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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Konsumtionens paverkan pa miljon

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa hur konsumtion paverkar miljén och vilka
konsekvenser vara val kan ha for planeten. Eleverna ska fa kunskap om
livsmedelsproduktion, avfallshantering och cirkular ekonomi. Diskussioner
om hur man kan gora mer hallbara val och hur konsumtionsménster kan
kopplas till bade individens ekonomi och den globala miljén &r centrala
teman.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna ge exempel pa hur konsumtion kan paverka miljén och
ekonomin. De ska reflektera over egna val och hur dessa kan anpassas for
att bli mer hallbara. Dessutom ska de kunna diskutera och jamfora olika
produkter med avseende pa deras miljopaverkan.

Lararledda instruktioner

Introduktion till konsumtion och miljopaverkan (10 min)

* Presentera lektionens tema: att utforska hur vara konsumtionsval paverkar
miljon.

« Diskutera med eleverna: “Vad betyder hallbar konsumtion for er?” Lat dem
dela med sig av sina tankar.

+ Koppla samtalet till aktuella miljéfragor, som plastavfall och
klimatforandringar.

Genomgang av livsmedelsproduktion och avfall (15 min)

« Forklara hur livsmedelsproduktionen ser ut, fran jord till bord, och vilka
miljopaverkan som foljer, inklusive transport och forpackningar.


https://docs.google.com/document/d/12Qec6eh_opyVcNjEdMrk8Hylenj1NnQ29W9tlRHuEJQ/edit?usp=drivesdk

« Diskutera vikten av avfallshantering, atervinning och kompostering.

« Stall fragor som “Hur mycket mat slanger vi varje ar?” for att skapa
engagemang.

Gruppaktivitet: Jamfora produkter (20 min)

* Dela in klassen i grupper déar varje grupp far en produktkategori (t.ex.
klader, livsmedel, elektronik).

* Ge grupperna i uppdrag att utforska och jamfora miljopaverkan av olika
produkter inom sin kategori, inklusive produktens livscykel,
tillverkningsprocess och avfall.

* Varje grupp ska sammanfatta sina resultat och presentera for klassen.
Sammanfattande diskussion och reflektion (5 min)

» Samla klassen for en gemensam reflektion om vad de har lart sig under
lektionen.

* Fraga eleverna: “Hur kan vi som konsumenter gora mer hallbara val?”

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en affisch med tre konkreta tips pa hur man
kan konsumera mer hallbart i sin egen vardag. Affischen ska vara informativ
och kreativ. Berdknad tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Vad &r hallbar konsumtion?
o Att gora val som minskar negativ paverkan pa miljon.

« Namn en miljépaverkan som ar kopplad till livsmedelsproduktion.
o Anvandning av kemikalier, energiatgang i transport.

« Hur kan vi minska avfallet i vart samhalle?
o Genom atervinning och kompostering, samt att planera inkop.

* Varfor ar det viktigt att jamfora produkter?
o For att gora medvetna val och vélja det mest hallbara alternativet.

+ Kan ni ge exempel pa hur ni kan ateranvanda produkter?
o Elever delar egna erfarenheter och idéer.



Hemlaxa

Eleverna ska gora en undersokning av sina egna konsumtionsvanor, med
sarskilt fokus pa livsmedel. De ska registrera vad de koper under en vecka,
reflektera over avfall och ge forslag pa hur de kan minska sina ink6p och
matsvinn. Resultatet ska skrivas i en text (minst 200 ord).

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan gora en djupgaende studie av ett specifikt miljoproblem i
relation till konsumtion, sasom plastavfall eller overkonsumtion av klader.
Studien ska inkludera fakta, statistik och forslag pa losningar, och
presenteras i form av en rapport eller presentation (minst 500 ord).

Forslag for nasta lektion

Cirkular ekonomi och hallbara produkter

I nésta lektion kan fokus ligga pa cirkular ekonomi och hur den skiljer sig
fran traditionell linjar ekonomi. Eleverna kommer att fa en djupare forstaelse
for begreppet cirkular ekonomi och hur de kan engagera sig i hallbara
alternativ i sin konsumtion genom att reparera, ateranvanda och atervinna.
Kunskapskraven kommer att handla om att reflektera over ekonomiska och
miljomassiga fordelar med cirkulara affarsmodeller.

Forberedelser

 Samla material och exempel kring konsumtionens paverkan pa miljon.
» Forbereda verktyg for grupparbete, inklusive internetresurser for
undersokningar.

« Sakerstalla att eleverna har tillgang till resurser for hemuppgiften.
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