Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Idrott och halsa

Tema: Idrottsaktiviteter utomhus

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: I denna lektionsplanering kommer fokus att ligga pa att
eleverna ges mojlighet att trana sin samarbetsformaga och motorik genom
olika utomhusaktiviteter. Centralt innehall omfattar planering och
genomforande av fysiska aktiviteter, bade individuellt och i grupp, samt
reflektion kring vad ett aktivt liv innebar.

Kunskapskrav: Eleven ska kunna delta i olika fysiska aktiviteter och
gemensamt planera och genomfora dessa, samt gora enkla utvarderingar av
sin egen och andras aktiviteter.

Lararledda instruktioner

Introduktion av utomhusaktiviteter (10 min)

» Presentera syftet med lektionen och vilka aktiviteter som kommer att
utforas.

 Diskutera vikten av fysisk aktivitet for halsa och valbefinnande.

 Ga igenom sédkerhetsaspekter vid utomhusaktiviteter.

Genomgang av aktiviteten “Skattjakt” (10 min)

» Forklara reglerna for skattjakten och hur eleverna ska organisera sig i
grupper.

« Visa exempel pa ledtradar och hur man kan tolka dem.

 Diskutera strategier for samarbetet inom grupperna.

Genomfora aktiviteten “Skattjakt” (25 min)

« Lat eleverna dela upp sig i grupper och paborja skattjakten.

» Ge stod och vagledning under aktiviteten for att sakerstalla att alla
deltar.

» Observera gruppernas samarbete och kommunikation under
aktiviteten.



Reflektion och avslutning (5 min)

« Samla eleverna for att diskutera erfarenheterna fran skattjakten.

« Stall fragor om vad som fungerade bra och vad som kunde ha gjorts
annorlunda.

» Betona vikten av att samarbeta och kommunicera under aktiviteter.

Aktivitet

Eleverna far delta i en skattjakt som arrangeras pa skolans idrottsplats. De
kommer att arbeta i grupper om fyra personer for att losa ledtradar och hitta
“skatten”. Genom denna aktivitet uppmuntras samarbete, problemlosning
och fysisk aktivitet utomhus. Berdknad tidsatgang: 25 minuter.

Exit-ticket

 Vad var syftet med dagens aktivitet?
Svar: Att trana samarbete och ha roligt tillsammans.
« Vilka sakerhetsaspekter maste vi tanka pa vid utomhusaktiviteter?
Svar: Att vara forsiktiga och respektera var omgivning.
» Hur fungerade samarbetet i din grupp under skattjakten?
Svar: Det var bra/svart att samarbeta.
« Vilken strategi anvande ni for att l6sa ledtradarna?
Svar: Vi delade upp oss och diskuterade olika forslag.
» Vad skulle du vilja forbattra till nasta gang?
Svar: Att prata mer med varandra eller att organisera oss battre.

Hemlaxa

Skriv en kort reflektion (150-200 ord) om vilken idrott eller fysisk aktivitet
du skulle vilja gora utomhus och varfor.

Fordjupningsuppgift

Eleven ska valja en utomhusaktivitet, till exempel en sport eller andra
fysiska aktiviteter, och gora en presentation om dess ursprung, regler och
paverkan pa hélsa. Presentationen ska vara minst 5 minuter lang och
inkludera visuella hjalpmedel, som bilder eller affischer.

Forslag for nasta lektion

Forslag: “Lagspel och samarbetsovningar” I nasta lektion skulle fokus kunna
ligga pa lagspel dar eleverna far 6va sina samarbetsformagor och
kommunikationsstrategier. Detta ar relevant da det bygger vidare pa den
samarbetsféormaga som introducerades under skattjakten. Eleverna far ocksa



mojlighet att utveckla sina fardigheter i olika spel och reflektera over
laganda och hur man stottar varandra i laget.

Forberedelser

 Samla material och ledtradar for skattjakten.
« Forbereda sakerhetsgenomgang och regler for aktiviteten.
» Organisera uppdelningen av grupper i forvag.
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