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Forslag pa lektioner

Arskurs: Arskurs 6
Amne eller kurs: Idrott och halsa
Tema: Rorelse och aktivitetsformer

Jag har utgatt fran Lgr22-innehallet fér amnet Idrott och héalsa, med fokus pa
rorelse och aktivitetsformer for arskurs 6. Lektionerna syftar till att utveckla
elevernas motoriska formaga, forstaelse for fysisk aktivitetens hélsofordelar
samt ge praktisk erfarenhet av olika rérelseaktiviteter, bade inomhus och
utomhus.

Tio forslag

1. Introduktion till olika idrotter

Eleverna far prova pa olika idrotter (fotboll, basket och tennis) for att skapa
en grundlaggande forstaelse for regler och grundlaggande tekniker.

2. Rorelse och musik

Lektionerna kombinerar rérelser med rytm och musik genom att eleverna far
lara sig en enkel dans eller koreografi.

3. Utomhusaktivitet och friluftsliv

Genomfora en orienteringsovning i narmiljon dar eleverna anvander kartor
for att navigera och utbilda sig i allemansratten.

4. Vattenaktiviteter

Fokus pa vattenvana med sékra 6vningar som att flyta, simma och hantera
nodsituationer i vatten.

5. Styrka och koordination

Ett pass med styrke- och koordinationsovningar, dar eleverna far prova olika
stationer med redskap.
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6. Sakerhet vid idrott

Genomgang av hur man forebygger skador och sakerhetsatgarder inom
idrott, inklusive forsta hjalpen.

7. Lek och rorelse i naturen

Genomfora olika lekar och roliga aktiviteter utomhus for att uppmuntra
fysisk aktivitet och samarbete.

8. Gruppspel

Organisera team-baserade spel, som kurragomma eller rela, for att framja
samarbete och laganda.

9. Traningslara

En introduktion till grundlaggande traningslara dar eleverna lar sig om
uppvarmning, nedvarvning och aterhadmtning.

10. Evalueringspass

Lektion dar eleverna far reflektera 6ver och utvardera sina fysiska
aktiviteter och vad de lart sig genom de olika momenten.

Jag kan ta fram en lektion at gangen, uppge lektionens siffra i listan ovan sa
borjar jag med att ta fram den lektionen at dig! Vilken ska jag borja med?
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