Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Idrott och hilsa
Tema: Orientering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion behandlar orientering, dar eleverna far mojlighet att utveckla
sin formaga att kunna orientera sig i okand terrang med hjélp av karta och
kompass. Centralt i innehallet &r &ven forstaelse for vandring i naturen och
trygghet i att navigera.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna genomfora en orienteringsuppgift och redogora for hur
man anvander karta och kompass for att navigera. Eleven visar
grundlaggande forstaelse for orienteringens regler och sékerhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till orientering (10 min)

- Ge en kort oversikt over vad orientering ar och dess historia.
- Presentera olika karttyper och deras anvandning i orientering.
- Forklara nyckelbegrepp som kompass, ledstrackor och kontrollpunkter.

Genomgang av karta och kompass (15 min)

- Visa hur man laser en karta och identifierar viktiga symboler.
- Demonstrera hur man staller in en kompass och hur man foljer en rutt.
- Diskutera praktiska tips for att navigera effektivt i skogen.

Praktisk ovning: Orienteringsbana (20 min)

- Dela upp eleverna i sma grupper och forklara orienteringsbanan.
- Ge varje grupp en karta med markerade kontrollpunkter.
- Lat grupperna genomfora 6vningen och navigera till de olika punkterna.

Sammanfatining och reflektion (5 min)

- Samla eleverna och diskutera deras upplevelser och lardomar fran



aktiviteten.
- Stall fragor om vad som var utmanande och hur de 1oste dessa problem.

- Betona sakerhetsaspekter vid orientering i naturen.



