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Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Kemi
Tema: Atomer och molekyler

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: I denna lektion kommer vi att fokusera på atomer och
molekyler, deras struktur och hur de kombineras för att bilda olika ämnen.
Vi kommer att diskutera atomens delar, grundläggande begrepp kring
molekyler, samt ge exempel på vanliga molekyler i vår omgivning.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva atomens uppbyggnad och ge exempel på olika atomer
och molekyler. Eleven kan också förklara hur atomer binder sig för att bilda
molekyler och diskutera vikten av detta i kemiska processer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till atomer (10 min)

• Förklara vad en atom är och dess grundläggande struktur (protoner,
neutroner och elektroner).
• Diskutera atomens kärna och hur de olika delarna påverkar atomen.
• Ge exempel på vanliga grundämnen och deras kemiska symboler
(exempelvis väte H, syre O och kol C).

Molekyler och kemiska bindningar (15 min)

• Definiera vad en molekyl är och hur den skiljer sig från en atom.
• Förklara hur atomer binder sig till varandra genom kemiska bindningar
(kovalenta och joniska bindningar).
• Ge exempel på vanliga molekyler, såsom vatten (H₂O), koldioxid (CO₂) och
syre (O₂).

Praktisk aktivitet: Bygg en molekyl (15 min)

• Ge eleverna material som plastkulor och tandpetare för att konstruera sina
egna modeller av olika molekyler.
• Låt dem sammanföra atomer för att skapa molekyler och namnge dem.
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• Låt grupperna presentera sina modeller för klassen och diskutera hur
deras byggnader representerar faktiska molekyler i naturen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

• Återkoppla till lektionens innehåll och sammanfatta vad de lärt sig om
atomer och molekyler.
• Låt eleverna reflektera över hur förståelse för atomer och molekyler
påverkar vår förståelse av kemi och naturvetenskap.
• Ge möjlighet för frågor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att skriva en kort text om en specifik molekyl, inklusive
dess uppbyggnad, dess egenskaper och exempel på dess funktioner i
vardagen. De ska också inkludera en ritning av molekylen. Om du vill ha en
mer detaljerad aktivitetsbeskrivning kan du skriva “Aktivitet” så tar jag fram
den.

Exit-ticket

• Vad är en atom? Svar: Den minsta enheten av ett grundämne som behåller
egenskaperna hos det ämnet.
• Vilka är de tre typerna av partiklar som finns i en atom? Svar: Protoner,
neutroner och elektroner.
• Vad är en molekyl? Svar: En grupp av atomer som hålls ihop genom
kemiska bindningar.
• Ge ett exempel på en molekyl och dess beståndsdelar. Svar: Vatten (H₂O)
som består av två väteatomer och en syreatom.
• Varför är det viktigt att förstå atomer och molekyler i kemi? Svar: De utgör
grunden för hur ämnen är uppbyggda och hur de interagerar med varandra.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna välja en molekyl de stöter på i sin vardag (t.ex.
vatten, socker), beskriva dess uppbyggnad, egenskaper och funktioner, samt
reflektera över dess betydelse i deras liv. Om du vill ha en mer detaljerad
hemuppgift kan du skriva “Hemuppgift” så tar jag fram den.

Citat

”Allt vi ser runt oss består av små byggstenar. Kemi handlar om att förstå
dessa byggstenar.” – Unknown. Detta citat betonar vikten av att förstå
atomer och molekyler, som är grundläggande i kemi.



Nästa lektion

Föreslaget tema för nästa lektion är “Kemiska reaktioner och energi”, där vi
kommer att titta på hur kemiska reaktioner förenas med energi, inklusive
begrepp som exotherma och endotherma reaktioner. Detta tema är relevant
för att förstå energiflöden i kemiska processer. Om du vill ha en
lektionsplanering baserat på detta förslag, skriv “Nästa”.
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