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Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Kemi
Tema: Kemiska reaktioner i vardagen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

I denna lektion kommer vi att fokusera på kemiska reaktioner vi stöter på i
vardagen. Vi kommer att diskutera vad en kemisk reaktion är, ge exempel på
vanliga reaktioner och hur dessa påverkar våra liv. Temat inkluderar också
hur olika ämnen interagerar och vad som händer med dem under processen.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva vad en kemisk reaktion är och ge exempel på kemiska
reaktioner som sker i vardagen. Eleven kan också förklara varför dessa
reaktioner är viktiga både för människan och naturen.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kemiska reaktioner (10 min)
Förklara vad en kemisk reaktion innebär: en process där ämnen
förändras och nya ämnen bildas.
Diskutera skillnaden mellan kemiska och fysikaliska reaktioner i
korthet.
Ge exempel på vardagliga kemiska reaktioner, såsom bakning,
rostning, och vid rengöring.

Exempel på kemiska reaktioner (15 min)
Beskriv specifika reaktioner som äger rum när man till exempel
bakar bröd (jäsning) eller rengör med bakpulver och ättika.
Diskutera viktiga kemiska förändringar, såsom förbränning av
bränslen och deras miljöpåverkan.
Visa korta klipp eller animationer som illustrerar dessa
reaktioner.

Praktisk aktivitet: Vardagsexperiment (15 min)
Genomföra ett enkelt experiment som illustrerar en kemisk
reaktion, till exempel:

Blanda bakpulver och vinäger för att demonstrera
gasutveckling.

https://docs.google.com/document/d/17jd7qApeFgzeJXRIASPDzhcoQ1P3doRbttVfV06q5yE/edit?usp=drivesdk


Diskutera vad som händer och notera observationer.
Låt eleverna dokumentera sina observationer och dra slutsatser
om kemiska reaktioner.

Sammanfattning och reflektion (10 min)
Återkoppla till lektionens innehåll och sammanfatta de viktigaste
punkterna om kemiska reaktioner i vardagen.
Låt eleverna reflektera över vad de lärt sig och ge exempel på
andra kemiska reaktioner de kan tänka sig som inträffar i deras
liv.
Ge möjlighet för frågor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att välja en kemisk reaktion de stöter på i sin vardag,
dokumentera den och förklara processen med hjälp av bilder och text. De
ska presentera sina fynd för klassen. Om du vill ha en mer detaljerad
aktivitetsbeskrivning kan du skriva “Aktivitet” så tar jag fram den.

Exit-ticket

Vad är en kemisk reaktion? Svar: En process där ämnen förändras och
nya ämnen bildas.
Nämn ett exempel på en kemisk reaktion vi kan se i köket. Svar:
Jäsning av deg.
Vad kan en gasutveckling indikera under en kemisk reaktion? Svar: Att
nya ämnen bildas.
Ge ett exempel på en kemisk reaktion som involverar värme. Svar:
Förbränning av ved som skapar värme och ljus.
Varför är kemiska reaktioner viktiga? Svar: De är nödvändiga för liv,
produktion av energi, och i mycket av vår teknik.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort rapport om en kemisk reaktion
som de observerar hemma, inklusive vad de såg, vilka ämnen som var
involverade, och beskrivning av förändringen. Om du vill ha en mer
detaljerad hemuppgift kan du skriva “Hemuppgift” så tar jag fram den.

Citat

“Kemiska reaktioner är grunden för livets gång och naturens cykler.” –
Unknown. Detta citat betonar betydelsen av kemiska reaktioner i både
naturliga och mänskliga processer, som vi diskuterar i lektionen.

Nästa lektion

Föreslaget tema för nästa lektion är “Energibesparing och hållbarhet”, där vi



kommer att diskutera vikten av att förstå energi och hur kemiska reaktioner
relaterar till energiförbrukning i vårt samhälle. Detta tema är relevant för att
öka medvetenheten om energikällor och hållbar utveckling. Om du vill ha en
lektionsplanering baserat på detta förslag, skriv “Nästa”.
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