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Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Kemi
Tema: Kraft och rörelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: I denna lektion kommer vi att fokusera på
grundläggande begrepp inom krafter och rörelse. Vi kommer att diskutera
vad en kraft är, hur krafter kan påverka objekt och hur rörelse kan beskrivas
och mätas. Temat inkluderar också att utforska olika typer av krafter och hur
de fungerar i vardagen.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva vad en kraft är och ge exempel på olika typer av krafter
och hur de påverkar rörelse. Eleven kan också förklara hur kraft och rörelse
hänger ihop och ge exempel från vardagen.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till krafter (10 min)

• Förklara vad en kraft är och hur den definieras (en påverkan som kan
ändra ett objekts rörelse).
• Diskutera olika typer av krafter, såsom tyngdkraft, friktionskraft och
dragkraft.
• Använd exempel från elevernas vardag för att illustrera hur krafter
fungerar.

Rörelse och krafter (15 min)

• Beskriv hur krafter påverkar rörelse (accelerera, bromsa, ändra riktning).
• Diskutera Newtons lagar om rörelse och ge konkreta exempel på hur dessa
lagar tillämpas i vardagen.
• Visa exempel på hur olika krafter kan motverka varandra, som friktion och
tyngdkraft.

Praktisk aktivitet: Utforska krafter (15 min)

• Låt eleverna genomföra enkla experiment för att observera olika krafter i
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aktion, såsom:
◦ Rulla en boll nedför en lutande yta (tyngdkraft och friktion).
◦ Använda en gummiband eller fjäder för att demonstrera hur dragkraft
fungerar.
• Låt eleverna dokumentera sina observationer och beskriva de krafter de
ser.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

• Återkoppla till lektionens innehåll och diskutera vad de lärt sig om krafter
och rörelse.
• Låt eleverna reflektera över hur de kan se och uppleva krafter i sin vardag.
• Ge möjlighet för frågor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att skriva en kort rapport om en situation där de
observerade flera krafter verka samtidigt. De ska inkludera vilken typ av
krafter som påverkade rörelsen och deras egna erfarenheter av detta. Om du
vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning kan du skriva “Aktivitet” så
tar jag fram den.

Exit-ticket

• Vad är en kraft? Svar: En påverkan som kan förändra ett objekts rörelse.
• Nämn en typ av kraft. Svar: Tyngdkraft, friktionskraft, eller dragkraft.
• Hur kan krafter påverka ett objekt? Svar: De kan accelerera, bromsa eller
ändra objektets riktning.
• Vad är Newtons första lag? Svar: Ett objekt i vila förblir i vila och ett
objekt i rörelse förblir i rörelse om inte en kraft verkar på det.
• Ge ett exempel på hur friktion påverkar rörelse. Svar: Friktion bromsar ett
rullande hjul på en väg.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna observera och dokumentera en daglig aktivitet
där krafter är inblandade, exempelvis när de cyklar, går, eller leker. De ska
reflektera över de krafter som påverkar aktiviteten och skriva en kort
rapport om sina observationer. Om du vill ha en mer detaljerad hemuppgift
kan du skriva “Hemuppgift” så tar jag fram den.

Citat

”Kraft är den kvalitet med vilken mänskligheten når framgång.” – Unknown.
Detta citat betonar vikten av krafter och rörelse i våra liv och hur de
påverkar våra prestationer.



Nästa lektion

Föreslaget tema för nästa lektion är “Atomer och molekyler”, där vi kommer
att fördjupa oss i atomens struktur och hur atomer kombineras för att bilda
molekyler. Detta tema är relevant för att förstå den grundläggande
byggstenen i kemi. Om du vill ha en lektionsplanering baserat på detta
förslag, skriv “Nästa”.
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