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Lektionsplanering: Matning och
Uppskattning

Arskurs: 6
Amne: Matematik
Tema: Mata och uppskatta

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denna lektion kommer att fokusera pa tre huvudomraden: praktisk métning
av langd, volym och area samt uppskattning av dessa matt. Eleverna
kommer ocksa att lara sig anvanda enhetsbyten i sina berakningar.

Kunskapskrav:

Eleven kan mata med lampliga matverktyg, gora uppskattningar av storheter
och omvandla mellan olika enheter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till matning (10 min)

 Diskutera vad matning ar och varfor det ar viktigt.
« Introducera olika typer av matverktyg (linjal, mattband, gradskiva).
» Kort presentation av enheter (meter, liter, kvadratmeter).

Praktisk matning av langd (15 min)

« Demonstrera hur man mater langd korrekt med en linjal och mattband.
« Eleverna far praktisera att méata olika foremal i klassrummet.
e Samla in data och diskutera vilka matverktyg som fungerar bast.

Matning av volym och area (15 min)

 Forklara begreppen volym och area och deras relevans.
» Demonstrera matning av volym (ex: anvanda matkarl) och area (ex:
rakna kvadratmeter).


https://drive.google.com/file/d/147go0ULx-pksnx8n2YWL5JxHoDxXGueQv3iID9tdx7Y
https://docs.google.com/document/d/18YgnI3pmQOdYBJo0ZkCV3993bQtNviTl31NpG2VHn3s/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1-nYdj56WZt6MgmVftdsusmHfqqmbwJrrlJ8XOh1_wcw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1acX9hKthn2Ed39zMWa8VSith-08EITgsYnt_cjUkY7Q/edit?usp=drivesdk

» GruppoOvning dar eleverna mater volymen av vatska och arean av olika
figurer.

Uppskattning och enhetsbyten (10 min)

e Lar ut hur man gor rimliga uppskattningar av storheter.
» Ge exempel pa enhetsbyten (ex: cm till m, liter till ml).
« Ovning dar eleverna far 6va pa att omvandla mellan enheter.

Aktivitet

Eleverna ska genomfora en “méatutmaning” dar de far i uppdrag att mata
olika foremal i klassrummet och berakna bade area och volym. De ska sedan
dokumentera sina matningar och jamfora resultaten med sina kamrater.
Anvéandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

 Vad ar skillnaden mellan langd, volym och area?
Svar: Langd mater hur langt nagot ar, volym maéater hur mycket nagot
rymmer, och area mater storleken pa en yta.

e Hur mater man langd med en linjal?
Svar: Placera linjalen langs det objekt som ska matas och avlas langden
vid kanten av objektet.

» Varfor ar uppskattning viktigt?
Svar: Det hjalper oss att snabbt fa en uppfattning om storheter utan att
behova matverktyg.

« Kan du ge ett exempel pa ett enhetsbyte?
Svar: Omvandla 500 ml till 0,5 liter.

» Vad larde du dig om matning idag?
Svar: (Oppet svar, kan variera mellan eleverna).
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