
Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Naturkunskap
Tema: Livets utveckling

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar livets utveckling, evolutionära
processer och hur organismer förändras över tid. Eleverna kommer lära sig
om begrepp som fossil, naturligt urval och anpassningar hos olika arter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva livets utveckling och ge exempel på hur organismer har
förändrats över tid. Eleven kan använda centrala begrepp för att förklara
evolutionära processer.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till livets utveckling (10 min)

– Ge en kort översikt över hur livet har utvecklats på jorden genom olika
tidsåldrar.
– Diskutera olika arter och deras anpassningar för överlevnad i olika miljöer.
– Introducera centrala begrepp som evolution och naturligt urval.

Genomgång av fossiler (15 min)

– Förklara vad fossiler är och deras betydelse för att förstå livets historia.
– Visa exempel på fossiler och diskutera hur de kan ge information om forna
livsformer.
– Ange hur fossiler hjälper oss att förstå förändringar i olika arter över tid.

Naturligt urval (15 min)

– Diskutera vad naturligt urval är och hur det bidrar till evolution.
– Ge exempel på hur olika arter har anpassat sig till sin miljö genom
naturligt urval.
– Använd konkreta exempel för att illustrera hur miljöfaktorer påverkar
överlevnad och reproduktion.



Sammanfattning och diskussion (10 min)

– Sammanfatta de viktigaste lärdomarna från lektionen.
– Låt eleverna ställa frågor och diskutera sina tankar om livets utveckling.
– Reflektera över hur kunskapen om livets utveckling är relevant i dagens
samhälle.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ska skapa en visuell tidslinje över livets
utveckling. De kan inkludera viktiga händelser såsom uppkomsten av olika
arter och viktiga fossil samt beskriver deras betydelse.

Beräknad tidsåtgång: 50 minuter

Exit-ticket
– Fråga 1: Vad förstås med livets utveckling?
Svar: Livets utveckling syftar på förändringar som sker hos organismer över
tid.

– Fråga 2: Vad är en fossil?
Svar: En fossil är en bevarad rest eller avtryck av en gammal organism.

– Fråga 3: Vad är naturligt urval?
Svar: Naturligt urval är en process där de mest anpassade organismerna
överlever och förökar sig.

– Fråga 4: Ge ett exempel på en anpassning hos en organism.
Svar: Ett exempel är hur vissa fåglar har näbbar som är anpassade för att
äta specifika typer av föda.

– Fråga 5: Hur bidrar fossiler till att förstå livets historia?
Svar: Fossiler ger oss information om tidigare livsformer och hur de har
förändrats över tid.

Hemläxa
Skriv en uppsats (300 ord) om en specifik art och dess anpassningar till sin
miljö. Diskutera hur dessa anpassningar hjälper arten att överleva.

Fördjupningsuppgift
Eleverna ska välja en art och utföra en djupgående analys av dess
evolutionärt ursprung och anpassningar. Denna uppgift ska inkludera en



skriftlig rapport där eleven beskriver artens historia, anpassningar och
relevanta faktorer för dess överlevnad och evolution.

Förslag för nästa lektion
Genetik och evolution

I nästa lektion kan fokus ligga på genetikens roll i evolution. Eleverna
kommer att få lära sig om hur gener påverkar egenskaper och hur
mutationer kan leda till nya arter. Lektionen ska även beröra interaktionen
mellan genetik och miljöfaktorer som påverkar evolutionen.

Detta tema är relevant eftersom det ger en djupare förståelse för de
biologiska mekanismerna bakom evolution. Kunskapskravet koncentrerar sig
på att förklara hur genetiska faktorer kan påverka evolutionära processer.

Förberedelser
– Samla in exempel och bilder på fossiler för genomgången.
– Förbered material för gruppaktiviteten (papper, pennor etc.).
– Ladda ner eller skriv ut information om livets utveckling och naturligt urval
för att stödja lärarledningen.
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