Dokument i Google Docs

Forslag pa lektioner

Arskurs: Arskurs 6
Amne eller kurs: Naturorienterande dmnen (NO)

Tema: Muskler

Beskrivning

Utifran laroplanen for de naturorienterande &mnena (NO), med fokus pa
biologi och manniskokroppen, inkluderar foljande forslag aktiviteter om
kroppens muskler, deras funktion och betydelse. Eleverna ska ges mojlighet
att utforska och fa en forstaelse for hur muskler fungerar och deras roll i var
halsa och rorelse.

Tio forslag

1. Muskler och deras funktion

En introduktion dar eleverna lar sig om olika muskelgrupper och deras
specifika funktioner i rorelse.

2. Bygga en muskelmodell

Eleverna far anvanda material for att skapa modeller av muskler och deras
fasten i skelettet.

3. MusKkler i rorelse

En praktisk lektion dar eleverna far testa olika rorelser och identifiera vilka
muskler som anvands.

4. Kroppens muskler och traning

Diskutera hur traning paverkar muskelfunktion och hur man kan stérka sina
muskler.

5. Muskler och halsa

Lektionen fokuserar pa hur motion och kost paverkar musklernas halsa och
funktion.
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6. Skelettet och musklerna

Djupdykning i sambandet mellan skelett och muskler och hur de samverkar.

7. Muskeltyper

Utforska olika typer av muskler (skelettmuskler, hjartmuskler, glatt
muskulatur) och deras egenskaper.

8. Muskelskador och rehabilitering

En diskussion om vanliga muskelskador och hur man kan rehabilitera dem.

9, Muskler och idrott

Undersok hur olika idrotter nyttjar muskler pa olika satt och vilka muskler
som ar mest engagerade.

10. Muskler och kroppen i dagligt liv

Reflektera over hur vi anvander muskler i vardagen och deras betydelse for
dagliga aktiviteter.

Jag kan ta fram en lektion at gangen, uppge lektionens siffra i listan ovan sa
borjar jag med att ta fram den lektionen at dig! Vilken ska jag borja med?
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