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Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Denna lektion fokuserar på olika religioners högtider och traditioner,
inklusive deras betydelse och hur de firas inom olika kulturer. Eleverna
kommer att utforska vad en högtid innebär och vilka traditioner som hör
ihop med specifika religiösa firanden.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna ge exempel på olika traditioner och högtider inom
religioner och beskriva deras innebörd och betydelse för människor. De ska
även kunna göra enkla resonemang om kopplingarna mellan religion och
tradition.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till religiösa högtider (10 min)

– Presentera vad en högtid är och diskutera varför människor firar högtider.
– Ge exempel på kända religiösa högtider som jul, påsk, ramadan och diwali.
– Ställ frågor för att aktivera elevernas förförståelse om vad de vet om dessa
högtider.

Genomgång av specifika högtider (15 min)

– Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en specifik högtid att forska
kring.
– Grupperna ska diskutera och sammanfatta vad som är typiskt för deras
tilldelade högtid, inklusive traditioner och seder.
– Be grupperna att tänka på vari och varför dessa högtider firas.

Presentation av grupper (15 min)

– Varje grupp presenterar sin högtid för klassen.
– Stötta eleverna att jämföra och kontrastera olika traditioner under
diskussionen.
– Diskutera hur traditioner kan se olika ut beroende på kulturell kontext.



Reflektion och sammanfattning (10 min)

– Låt eleverna fundera över vad de lärt sig och vilka traditioner de kan
relatera till.
– Ställ frågor som: “Vilken högtid tyckte ni var mest intressant?” och “Hur
påverkar traditioner oss idag?”

Aktivitet
Eleverna ska skapa en affisch om en religiös högtid. Affischen ska innehålla
information om högtidens ursprung, traditioner, betydelse och hur det firas i
olika kulturer. Aktivitetsmomentet syftar till att förstärka elevernas
förståelse av de olika högtiderna genom kreativt skapande.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket
– Vad är en högtid?
Svar: En högtid är en speciell dag som firas av människor av olika skäl, ofta
relaterat till religion.

– Nämn tre religiösa högtider.
Svar: Jul, påsk, ramadan.

– Vad är en tradition?
Svar: En tradition är en sedvänja eller ett mönster av beteenden som
överförs genom generationer.

– Hur kan högtider variera mellan olika kulturer?
Svar: Införandet av olika kulturella element, traditioner och sätt att fira kan
ändras beroende på land och tradition.

– Varför tror du att det är viktigt att lära sig om olika religiösa högtider?
Svar: För att förstå och respektera olika kulturer och religioner samt deras
traditioner.

Hemläxa
Eleverna ska skriva en kort text (200-300 ord) om sin egen favorit högtid,
vad den handlar om, hur den firas och dess betydelse för dem.

Fördjupningsuppgift
Eleverna kan välja att utforska en mindre känd högtid från en religion de



inte har studerat. De ska skriva en längre uppsats (600-800 ord) med fokus
på högtidens ursprung, traditioner och dess betydelse inom den specifika
religionen. Uppgiften syftar till att ge eleverna möjlighet att djupdyka i ett
ämne och utveckla sin forskningsförmåga.

Förslag för nästa lektion
Djupdykning i påskens betydelse

Den nästa lektionen kan fokusera på påskens historia och betydelse i
kristendomen, samt hur den firas i olika länder. Det är relevant eftersom det
bygger vidare på elevernas förståelse av högprofiler och traditioner, och ger
dem möjlighet att jämföra med andra högtider som de har lärt sig om.

Förberedelser
– Samla material för affischskapande (papper, färger, etc.).
– Förbereda faktablad med information om olika högtider att dela med
grupperna.
– Planera tekniska hjälpmedel för presentation om det behövs (exempelvis en
projektor).
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