Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Religion
Tema: Hinduism och Buddhism

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska berora huvuddragen inom hinduismen och buddhismen,
inkludera deras grundlaggande tankar, ritualer, heliga uttryck och hur de
paverkar manniskors liv och varderingar. Eleverna ska ocksa diskutera
likheter och skillnader mellan dessa tva religioner.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa centrala tankegangar och religiosa praktiker inom
hinduism och buddhism. Eleven kan ocksa for enkel resonemang om likheter
och skillnader mellan dessa religioner.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hinduismen (10 min)

- Presentera grundlaggande forklaringar av hinduismen och dess historik.
- Forklara vad som menas med begrepp som karma, dharma och moksha.
- Visa bilder pa heliga platser som Gangesfloden och Templet i Varanasi.

Introduktion till buddhismen (10 min)

- Presentera grundlaggande information om buddhismen och Buddhas liv.
- Forklara de fyra adla sanningarna pa ett barnvanligt satt.
- Diskutera vikten av begreppet nirvana och de atta viktiga vagarna.

Gemensam diskussion (10 min)

- Anordna en klassdiskussion och stall fragor som “Vad tror ni att karma
betyder i vara liv?”.

- Diskutera hur tro och varderingar kan paverka hur manniskor lever sina
liv.

Filmvisning (10 min)

- Visa en kort dokumentar eller animationsfilm som beskriver hinduismen
eller buddhismen.



- Stall fragor efterat, exempelvis “Vad tyckte ni var mest intressant i
filmen?”.

Genomgang av instuderingsfragor (10 min)

- Ga igenom instuderingsfragor fran textboken som eleverna ska besvara.
- Diskutera svaren och klargora elevens forvantningar innan de arbetar i
par.

Aktivitet

Eleverna ska arbeta i par for att jamfora och kontrastera hinduismen och
buddhismen utifran ett givet frageformular. De ska gora en snabb
presentation av sina resultat.

Beraknad tidsatgang: 50 minuter.

Exit-ticket

1. Vad ar karma?
Svar: Karma handlar om att vara handlingar paverkar vara liv och kan leda
till positiv eller negativ konsekvens.

2. Vem var Buddha?
Svar: Buddha ar grundaren av buddhismen och blev upplyst nar han forstod
livets sanningar.

3. Vad menas med moksha?
Svar: Moksha ar befrielsen fran aterfédelse och en forening med det
gudomliga.

4. Vilka ar de fyra adla sanningarna?
Svar: De handlar om lidande, orsaken till lidande, upphava lidande och
vagen till att upphavda lidande.

5. Vilka heliga texter ar viktiga inom hinduismen?
Svar: De heliga texterna Vedas och Upanishader.

Hemlaxa

Skriv en kort berattelse pa 300-400 ord om en person som lever efter
hinduiska eller buddistiska laror. Beskriv hur deras tro paverkar deras
livsval.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja att undersoka en specifik tradition eller hogtid inom
hinduismen eller buddhismen, beskriva dess betydelse och presentera det
for klassen. Denna uppgift syftar till att ge eleverna mojlighet att visa
djupgaende kunskaper om en specifik aspekt av religionerna.

Forslag for nasta lektion

Jamforelsediskussion

I nasta lektion kan eleverna fokusera pa att diskutera hur hinduismen och
buddhismen ser pa livet och doden. Detta inkluderar teman kring aterfodelse
och hur dessa religioner paverkar manskligt liv. Lektionen ska hjalpa
eleverna att se samband mellan deras eget liv och religiosa laror och
erbjuder en vardefull diskussionsgrund.

Forberedelser

- Valj och forbered det filmklipp som ska visas under lektionen.

- Valj ut instuderingsfragor och material som ska anvéandas i paraktiviteten.
- Ga igenom och vélj relevanta avsnitt fran textboken som eleverna ska
studera under lektionen.
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