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Lektionsplanering: Hinduismens
mangfald och gudar
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Tema: Hinduismens mangfald och gudar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa hinduismens mangfald, viktiga
gudar, heliga skrifter och de centrala begreppen reinkarnation och karma.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa centrala tankegangar och riter inom hinduismen
samt reflektera over deras betydelse och skillnader i tro och praktik.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Hinduism (10 min)

» Diskutera hinduismens ursprung och dess stallning som en av de aldsta
religionerna i varlden.

« Presentera hinduism som en polyteistisk religion med méanga gudar.

« Berdtta om mangfalden inom hinduismen och dess olika inriktningar.

Viktiga gudar inom Hinduismen (10 min)

« Introducera viktiga gudar sasom Brahma (skaparen), Vishnu
(bevararen) och Shiva (forstoraren).

 Diskutera hur dessa gudar symboliserar olika aspekter av livet och
universum.

» Forklara hur gudarna tillbes och deras betydelse i hinduiska ritualer.
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Heliga skrifter (10 min)

« Presentera de heliga skrifterna, sasom Veda, Upanishaderna och
Bhagavad Gita.

« Diskutera hur dessa skrifter paverkar hinduiskt liv och tro.

 Ge exempel pa centrala laror fran Bhagavad Gita som relaterar till etik
och moral.

Reinkarnation och karma (10 min)

« Forklara begreppen reinkarnation (aterfédelse) och karma (handlings
moral).

« Diskutera hur tro pa karma paverkar hinduers livsval och beteende.

» Reflektera over hur dessa begrepp ar kopplade till livets cykel.

Sammanfatining och diskussion (10 min)

» Sammanfatta de viktiga punkterna om hinduismens gudar och begrepp.

» Diskutera med eleverna vilka aspekter av hinduismen som de tyckte
var mest intressanta och varfor.

« Fraga om deras egna reflektioner kring mangfalden i religioner.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att valja en hindugud att
utforska narmare. De ska skapa en affisch eller en kort presentation som
beskriver gudens egenskaper, mytologi och hur de tillbes. Anvandaren kan
skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
» Vad kannetecknar hinduism som religion?

*Svar: Den har ménga gudar och en rik tradition av ritualer.*
e Namn tre viktiga gudar inom hinduismen.

*Svar: Brahma, Vishnu, Shiva.*
e Vad betyder karma?

*Svar: Idén att handlingar paverkar framtida livet.*
» Vad ar reinkarnation?

*Svar: Aterfodelse av sjalen i en ny kropp.*
» Vilken helig skrift ar central inom hinduismen?

*Svar: Bhagavad Gita.*



Hemuppgift

Eleverna far i uppdrag att valja en hindugud och skriva en kort text (1-2
sidor) om gudens mytologi, betydelse, och hur denna Gud tillbes inom
hinduismen. De ska ocksa reflektera over hur forstaelsen av denna gud kan
paverka hinduers liv. Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa tar jag fram
en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.
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