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Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Religionskunskap
Tema: Islam och de fem pelarna

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll fokuserar på de grundläggande principerna
inom islam, med särskilt fokus på de fem pelarna som utgör grunden för
muslimsk tro och praktik.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för centrala tankegångar och riter inom islam samt
jämföra dessa med andra religioners praktiker.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Islam (10 min)

Diskutera vad islam innebär och dess globala utbredning.
Berätta kort om Profeten Muhammed och hans betydelse.
Gå igenom Koranens roll som helig skrift.

Genomgång av de fem pelarna (10 min)

Presentera de fem pelarna: Shahada (trosbekännelsen), Salah (bön),
Zakat (välgörenhet), Sawm (fastan), Hajj (resan till Mecka).
Förklara varje pelars betydelse och hur de praktiseras av troende
muslimer.

Shahada – Trosbekännelsen (10 min)

Diskutera vikten av Shahada i den muslimska tron.
Ge exempel på hur trosbekännelsen uttrycks i det dagliga livet.
Att förstå vad det innebär att tro på en Gud (Allah) och Muhammed
som hans profet.

https://drive.google.com/file/d/1nHPERg_Lt0RUai4VWsoFgq_wLaL5SfwMo02Y_F9XRpI
https://docs.google.com/document/d/1VyePY0I9VTNtcX60hAfkOgMbyVZzPms-l-7Z6hrg5gQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Sx94iZgdjVCMBR_zz-mtaAUZHmrrNfW11bEBrJKVCa8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1IesrZFd7a7SVj5xbxyWg69Z1ASXm23icNui80bVnvJo/edit?usp=drivesdk


Salah – Bön (10 min)

Förklara hur och när muslimer ber (fem gånger om dagen).
Diskutera betydelsen av bön i den dagliga rutinen.
Demonstrera den fysiska ställningen under bön (eller visa en video).

Sammanfattning och diskussion (10 min)

Sammanfatta de fem pelarna och deras betydelse i troendes liv.
Diskutera med eleverna om vad som var mest intressant.
Fråga om deras egna tankar kring bön och tro.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper, där varje grupp får en pelare att arbeta med. De
ska skapa en kort presentation eller en affisch som beskriver sin pelare, dess
betydelse och hur den utövas av muslimer. Användaren kan skriva
“Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är de fem pelarna inom islam?
Svar: Shahada, Salah, Zakat, Sawm, Hajj.
Vad innebär Shahada?
Svar: Trosbekännelsen som säger att det inte finns någon annan Gud
än Allah och Muhammed är hans profet.
När ber muslimer under en dag?
Svar: Fem gånger om dagen.
Vad är syftet med Zakat?
Svar: Att ge välgörenhet och hjälpa de behövande.
Vad är Hajj och varför är det viktigt?
Svar: En pilgrimsfärd till Mecka som varje muslim förväntas göra minst
en gång i livet om de har möjlighet.

Hemuppgift
Eleverna ska välja en av de fem pelarna och skriva en kort informativ text
(1-2 sidor) om vad den innebär, hur den praktiseras, och betydelsen av den
för muslimer. Användaren kan skriva “Hemuppgift” så tar jag fram en färdig
hemuppgift baserat på det förslag jag skrivit.

Citat
…
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