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Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Denna lektion kommer att täcka centrala begrepp relaterade till demokrati
och hur demokratiska processer fungerar i samhället. Eleverna kommer att
diskutera skillnader mellan demokrati och diktatur, samt hur beslut fattas i
en demokratisk stat.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogöra för hur beslut fattas i ett demokratiskt
samhälle och ge exempel på skillnader mellan demokrati och andra
styrelseskick.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till demokrati (10 min)

– Förklara vad demokrati betyder och dess grundläggande principer.
– Diskutera vikten av medborgarnas delaktighet i en demokrati.
– Ge exempel på länder som har demokratiska styrelseskick.

Skillnader mellan demokrati och diktatur (15 min)

– Beskriv huvuddragen i en diktatur och hur den skiljer sig från en
demokrati.
– Använd en jämförelsetabell för att konkretisera skillnaderna mellan de två
styrelseskicken.
– Involvera eleverna genom att ställa frågor för att fånga deras tankar om
vad som är viktigt i en demokrati.

Demokratiska processer (15 min)

– Förklara hur val går till och betydelsen av fria och rättvisa val.
– Diskutera hur olika intressen och åsikter kan påverka beslut som fattas av
den offentliga makten.
– Ägna några minuter åt att diskutera varför det är viktigt att skydda
demokratin.



Avslutande diskussion (10 min)

– Sammanfatta lektionen och låt eleverna ställa frågor.
– Be eleverna reflektera över vad de lärt sig och hur de kan delta i
demokratin.
– Diskutera kort om hur man kan påverka politiska beslut på lokal nivå.

Aktivitet
Eleverna får i grupper diskutera ett aktuellt samhällsproblem och komma
överens om vad de skulle föreslå för en lösning. De ska förbereda en kort
presentation av sitt förslag som de ska redovisa för klassen. Denna aktivitet
kopplar till temat genom att sätta fokus på medborgarnas roll och ansvar i
en demokrati, samt hur man kan påverka beslut.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
– Vad är skillnaden mellan demokrati och diktatur?
Svar: Demokrati innebär folkets makt genom val, medan diktatur innebär att
makten koncentreras till en individ eller en grupp utan folket påverkan.

– Nämn en fördel med demokrati.
Svar: Medborgarna har rätt att rösta och delta i beslutsfattande processer.

– Vad betyder fria och rättvisa val?
Svar: Det innebär att alla medborgare kan rösta utan press och att alla
röster räknas lika.

– Hur kan man som medborgare påverka politiska beslut?
Svar: Genom att rösta, engagera sig i politiska partier eller delta i
samhällsdebatter.

– Varför är det viktigt att skydda demokratin?
Svar: För att säkerställa att alla medborgares rättigheter och friheter
respekteras och skyddas.

Hemläxa
Eleverna ska skriva en kort uppsats (250-300 ord) där de beskriver vad
demokrati betyder för dem och varför det är viktigt att vara delaktig i
demokratin.



Fördjupningsuppgift
Eleverna kan undersöka ett specifikt demokratiskt land och dess politiska
system. Uppgiften kan inkludera att analysera hur valet genomförs, vilka
partier som finns och hur medborgarna kan delta. De ska presentera sina
fynd i en skriftlig rapport på 500-700 ord.

Förslag för nästa lektion
Val och valprocesser

I nästa lektion kan fokus ligga på hur val genomförs i en demokrati och vilka
olika typer av val som finns. Det är relevant för att ge eleverna en djupare
förståelse för hur valprocessen fungerar och hur den påverkar deras roll som
medborgare. Lektionen bör också täcka kunskapskravet att redogöra för hur
beslut fattas i ett demokratiskt samhälle.

Förberedelser
– Förbereda jämförelsetabeller för demokrati och diktatur.
– Samla exempel på aktuella samhällsproblem för gruppdiskussionerna.
– Förbereda material för presentationer av grupplösningar.
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