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Ämne: Samhällskunskap
Tema: Makt och maktstruktur

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionstemat syftar till att ge eleverna förståelse för begrepp kring makt
och maktstrukturer i samhället, inklusive vem som har makt, hur den utövas
och dess konsekvenser. Det centrala innehållet omfattar olika typer av makt,
hur beslut fattas och hur makt kan ifrågasättas och förändras.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva vad makt innebär, ge exempel på olika
maktstrukturer och kunna diskutera hur makt påverkar individer och
samhällen.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till makt (10 min)

Vad är makt och hur definieras det?
Skillnad mellan direkt och indirekt makt.
Vem har makt i samhället?

Olika typer av makt (15 min)

Genomgång av exempel på olika maktformer: politisk, ekonomisk,
social och kulturell makt.
Diskutera hur makt kan utövas genom lagar, medier och normer.
Reflektera över hur makt kan påverka beslut och handlingar.

https://drive.google.com/file/d/1hEiL9gXK9h9tYj7PA2UNRfErr64dNawVOxrc0IVRp3s
https://docs.google.com/document/d/1Axf3gqIWR5aNfl7tYEIjsO5xXzFckqy9Wo-18X8Na9U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1StUhte3Snb8SIh3HwCcMIDZt275aTCMaKF5XnRU38Hs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1VFM6rul6I0TmRc2qeobQaqgynoSic-J4Ary4sXL7ZcY/edit?usp=drivesdk


Maktstrukturer i samhället (15 min)

Hur maktstrukturer ser ut i Sverige och globalt.
Diskutera exempel på maktobalanser, t.ex. kön, etnicitet,
socioekonomisk status.
Hur kan vi påverka eller utmana maktstrukturer?

Diskussionsmoment (10 min)

Elevernas erfarenheter och observationer kring makt i deras liv.
Hur kan vi använda vår egen makt för att göra skillnad?
Öppna frågor för att engagera eleverna och få dem att reflektera.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ska skapa en presentation om en specifik
maktstruktur i samhället (t.ex. hur kön, klass eller etnicitet kan påverka
maktbalans). De ska identifiera exempel och diskutera möjliga lösningar för
att utmana dessa maktstrukturer. Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar
jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad innebär makt i ett samhälle?
Svar: Förmågan att påverka beslut och handlingar.
Nämn en typ av makt.
Svar: Politisk makt.
Hur kan makt utövas?
Svar: Genom lagar, media, utbildning etc.
Vad är maktobalans?
Svar: När vissa grupper har mer makt än andra.
Varför är det viktigt att diskutera makt och maktstrukturer?
Svar: För att förstå orättvisor och möjligheten till förändring.
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