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Lektionsplanering
Årskurs: 6

Ämne: Samhällskunskap

Tema: Sociala roller och normer

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionstemat syftar till att ge eleverna en förståelse för sociala roller,
normer och deras påverkan på individers beteende och interaktioner i
samhället. Det centrala innehållet omfattar begrepp som socialisation, roller,
normer och värderingar.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna förklara begreppen sociala roller och normer samt ge
exempel på hur dessa påverkar individens beteende och relationer i
samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till sociala roller (10 min)

Vad är en social roll?
Exempel på olika sociala roller (t.ex. elev, vän, barn).
Hur skapas och formas sociala roller i olika sammanhang.

Normer och värderingar (15 min)

Skillnaden mellan normer och värderingar.
Hur normer styr vårt beteende och våra relationer.
Diskutera exempel på normer i vår vardag.

Socialisationens påverkan (15 min)

Vad är socialisation och hur påverkar den oss?

https://drive.google.com/file/d/1NYzL_9KjgF9Ap_4FEId-X16DzjbDuhbDgkBbGNYqGjo
https://docs.google.com/document/d/1a9h-KeOjvRfHoytRwFznLhvSgL5AdGSwSlrelW1VyuU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1N8ZPn2FCsnjdwCwAU_ukXw-eTh15H6UZ5j4HFtkmKtI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/19oPZn2PBUYlRqTb_xy4mOCuw18g0YUmIRA_I81Mb2zw/edit?usp=drivesdk


Olika faktorer som påverkar socialisation, t.ex. familj, skola och media.
Diskutera hur normer kan förändras över tid.

Diskussionsmoment (10 min)

Elevernas erfarenheter av sociala roller och normer.
Hur kan vi påverka normer i vårt samhälle?
Öppna frågor för att engagera eleverna och få dem att reflektera.

Aktivitet
Eleverna får i uppgift att skapa en “rollspel”-aktivitet där de får spela olika
sociala roller inom en viss scenarion (exempelvis i skolan eller på fritiden).
De ska sedan diskutera hur varje roll påverkar deras beteenden och
förväntningar på varandra. Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar jag fram
en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är en social roll?

Svar: En förväntad beteendeuppsättning kopplad till en viss
position i samhället.

Ge ett exempel på en norm i skolan.
Svar: Att elever ska vara tysta under lektionerna.

Vad innebär socialisation?
Svar: Processen genom vilken vi lär oss sociala normer och roller.

Nämn en faktor som påverkar vår socialisation.
Svar: Familj, vänner, skola.

Hur kan normer förändras över tid?
Svar: Genom sociala förändringar och nya värderingar i
samhället.
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