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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Teknik
Tema: Energi och miljopaverkan

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I arskurs 6 ska eleverna fa en djupare forstaelse for olika energikéllor, deras
miljopaverkan samt hur energiférbrukningen kan minskas och
energieffektiviteten kan okas. Centralt innehall omfattar ocksa att diskutera
fornybara och icke-fornybara energikallor och deras roliga anvandning i
samhallet.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva olika energikallor och deras paverkan pa miljon,
samt ge exempel pa hur energin kan anvandas pa ett hallbart satt och hur
energi kan sparas i vardagen.

Lararledda instruktioner
Introduktion till energikallor (10 min)

» Forklara skillnaden mellan fornybara och icke-fornybara energikallor. Ge
exempel pa bada typerna (solenergi, vindkraft, fossila branslen, karnkraft).
« Diskutera hur varje energikélla paverkar miljon, inklusive véanliga och
ogynnsamma skador som de kan orsaka.

* Presentera aktuella statistik och fakta kring energiforbrukning och
miljopaverkan.

Gruppdiskussion: Energikallor och miljopaverkan (15 min)

* Dela in klassen i grupper och be varje grupp valja en energikalla de vill
undersoka.

* Ge dem uppdraget att diskutera och undersoka hur deras valda energikalla
fungerar, dess fordelar och nackdelar samt dess langsiktiga konsekvenser
for miljon.

« Lat varje grupp sammanfatta sina insikter och dela med klassen.


https://docs.google.com/document/d/1Fs9SzlJ2AiscEd7ki8A752OLzZsEbn37lSv9gRlrPv0/edit?usp=drivesdk

Praktisk aktivitet: Skapa en energikarta (15 min)

* Dela ut material (papper, fargpennor, kartong) och instruera grupper att
skapa en energikarta som visar hur energi anvands i hemmet eller skolan
(t.ex. el, varme, transport).

* De ska inkludera olika energikallor och diskutera hur de kan minska
energikonsumtionen genom att anvanda mer héllbara alternativ.

» Grupperna visar sina energikartor for klassen och diskuterar deras
innehall.

Reflektion och avslutande diskussion (5 min)

» Sammanfatta vad eleverna larde sig om energikallor och deras
miljopaverkan.

« Stall fragor om hur de i sin egen vardag kan spara energi och framja
héllbarhet.

Aktivitet

Eleverna undersoker olika energikallor och arbetar i grupper for att skapa
en energikarta som visar hur energi anvands och vilka kallor som anvands.
Beraknad tidsatgang: 25 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar skillnaden mellan fornybara och icke-fornybara energikallor?
Svar: Fornybara energikallor kan aterbildas, medan icke-férnybara tar slut
och anvands.

* Ge ett exempel pa en fornybar energikélla.

Svar: Solenergi eller vindkraft.

* Vad ar en nackdel med fossila branslen?

Svar: De bidrar till koldioxidutslapp och global uppvarmning.

* Hur kan du spara energi hemma?

Svar: Genom att stanga av lampor, anvanda energieffektiva apparater, eller
sanka inomhustemperaturen.

* Namn en positiv effekt av att anvanda fornybar energi.

Svar: Minskade utslapp av vaxthusgaser och battre miljo.

Hemlaxa

Skriv en kort text (ca 100 ord) om en energikalla du anvander i din vardag.
Beskriv hur den fungerar och vilket miljopaverkan den har.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppdrag att gora en presentation om en specifik
energikéalla som intresserar dem och undersoka dess paverkan pa miljon. De



ska presentera sina fynd och diskutera hur den kan forbattras for att bli mer
héllbar.

Forslag for nasta lektion

Temat: Hallbar konsumtion och produktion. Nasta lektion kan handla om
hallbar konsumtion och produktion, dar eleverna utforskar hur de kan gora
medvetna val som stodjer hallbarhet. Diskussioner kan inkludera hur man
minskar avfall, hur produkter tillverkas och vilken paverkan vara val har pa
miljon.

Forberedelser

+ Samla exempel pa olika energikallor och deras miljopaverkan.

» Forbereda material for energikartor.

* SOk relevant statistik och fakta om energikonsumtion, hallbarhet och
miljopaverkan.
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