Lektionsplanering

Arskurs: 7-9
Amne: Svenska

Tema: Studieteknik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar strategier for att planera och
genomfora studier samt metoder for att sammanfatta och bearbeta
information. Eleverna ska ocksa lara sig att anvanda olika verktyg och
tekniker for att underlatta sin inlarning.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna planera och genomfora studier utifrén givna ramar samt
dokumentera och redovisa sina studier. Eleven ska ocksa kunna reflektera
over och vardera sina egna och andras arbetssatt.

Lararledda instruktioner

Introduktion till studieteknik (10 min)

» Presentera vad studieteknik ar och varfor den ar viktig for larande.

« Diskutera olika typer av studietekniker, sésom mindmapping och
annotering.

» Ge exempel pa hur olika studietekniker kan anvéandas i svenska amnet.

Genomgang av studieverktyg (15 min)

» Visa olika digitala och analog verktyg som kan stodja studier
(exempelvis Google Docs, Evernote, studiebocker).

» Demonstrera hur dessa verktyg kan anvandas for att organisera och
sammanfatta information.

« Praktisk 6vning dar elever far prova ett valfritt verktyg.

Strategier for effektiv lasning (15 min)

« Presentera effektiva lasstrategier, sasom skumlésa, djuplasa och att
stalla fragor medan man laser.
« Diskutera hur man kan skapa fragor och sammanfatta text for att



forbattra lasforstaelsen.
« Lat eleverna praktisera dessa strategier med en kort text.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

» Be eleverna reflektera over vilka studietekniker och verktyg de tror
kommer att vara mest nyttiga for dem.

» Sammanfatta lektionen och diskutera hur eleverna kan integrera dessa
tekniker i sina studier.

« Avsluta med att ge tid for fragor.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en egen studieteknik-affisch dar de inkluderar minst tre
tekniker de lart sig under lektionen. Affischen ska vara visuellt tilltalande
och innehalla exempel pa hur de tanker anvanda varje teknik. Aktiviteten
starker elevernas forstaelse for studieteknik och ger dem moéjlighet att
uttrycka sin kreativitet, vilket gor att de aktiverar sitt larande.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

» Vad ar studieteknik och varfor ar det viktigt?
Studieteknik ar metoder och strategier for att effektivt planera
och genomfora studier. Det ar viktigt for att forbattra inlarning
och forstaelse.

« Namn tva olika studietekniker.
Mindmapping och annotering.

» Hur kan digitala verktyg stodja din inlarning?
De kan hjalpa till att organisera information och gora
anteckningar mer strukturerade.

» Vad ar en effektiv lasstrategi?
Att stalla fragor och sammanfatta medan man laser for att oka
lasforstaelsen.

« Vilka egna reflektionsfragor kan du stalla for att forbattra din
studieteknik?
Vad fungerar bra for mig? Vad kan jag gora annorlunda?

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort sammanstallning (200-300 ord) om hur de tanker
anvanda en eller flera studietekniker som de har lart sig under lektionen. De
ska ge konkreta exempel pa situationer dar dessa tekniker kan bli
anvandbara.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan undersoka och presentera en specifik studieteknik i detalj. De
ska beskriva tekniken, dess fordelar och nackdelar samt ge exempel pa hur
den kan tillampas i olika amnen. Presentationen kan goras som en muntlig
redovisning eller som en digital presentation.

Forslag for nasta lektion

Utveckling av kritiskt tankande

I nasta lektion kan fokus ligga pa kritiskt tdnkande i relation till studieteknik.
Lektionen ska tacka vad kritiskt tankande innebar, hur man analyserar och
varderar information och vilka strategier som kan anvandas for att tanka
kritiskt kring texter och kallor.

Denna lektion ar relevant for att bygga vidare pa elevernas studiefardigheter
och for att hjalpa dem utveckla en djupare forstaelse for informationen de
moter, vilket ytterligare gar hand i hand med kunskapskrav som rér bade
analys och reflektionsformaga.

Forberedelser

» Forbered presentationen av studietekniker och studieverktyg.
» Samla digitala verktyg till demonstrationsmomentet.
e Skapa en mall for studieteknik-affischen som eleverna kan anvanda.
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