
Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Biologi
Tema: Livets uppkomst och utveckling i haven

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla livets uppkomst, utveckling och mångfald samt
evolutionens mekanismer. Speciellt fokus ligger på hur livet uppstod i haven
och de processer som ledde till biologisk mångfald och anpassningar till
miljön, inklusive faktorer som påverkar organismer i olika ekosystem.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva grundläggande mekanismer för evolution och
livets historia, samt ge exempel på hur olika livsformer är anpassade till sina
miljöer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till livets uppkomst (15 min)

– Presentera teorin om livets uppkomst, med speciellt fokus på
ursprungssteorin som involverar havet.
– Diskutera viktiga fossila fynd och vad de berättar om tidigt liv på jorden.

Evolutionens mekanismer (10 min)

– Gå igenom grunderna för evolution genom naturligt urval.
– Använd exempel på havslevande organismer för att illustrera
anpassningar.

Biologisk mångfald (15 min)

– Förklara vad biologisk mångfald är och varför det är viktigt för
ekosystemens stabilitet.
– Diskutera hur marin biologisk mångfald bidrar till det globala ekosystemet.

Sammanfattning och frågor (10 min)

– Sammanfatta vad som har diskuterats under lektionen.



– Öppna för frågor och diskussion kring teman som livets ursprung och
evolution.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en tidslinje som
illustrerar livets utveckling i haven, inklusive viktiga evolutionära steg och
faktorer som påverkat dessa. Varje grupp ska presentera sin tidslinje för
klassen.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket
1. Vad är den mest accepterade teorin för livets uppkomst?
Svar: Livet uppstod troligen i haven genom kemiska reaktioner i tidigt
havsvatten.

2. Vilken mekanism är central för evolution?
Svar: Naturligt urval.

3. Vad menas med biologisk mångfald?
Svar: Variation av livsformer inom ett ekosystem, inklusive deras genetiska
mångfald.

4. Ge ett exempel på en anpassning hos en havslevande organism.
Svar: Hajar har utvecklat strömlinjeformade kroppar för att simma effektivt i
vattnet.

5. Varför är havet viktigt för ekosystemet på jorden?
Svar: Havet är hem för en stor del av jordens biologiska mångfald och
reglerar klimatet genom att absorbera koldioxid.

Hemläxa
Skriv en kort uppsats (600-800 ord) om en specifik havslevande organism
och dess anpassningar till miljön.

Fördjupningsuppgift
Eleverna ska undersöka en specifik hypotes om livets utveckling i haven och
presentera sina fynd i en vetenskaplig rapport. Denna rapport ska innehålla
en metoddel, resultat och en diskussion kring betydelsen av deras fynd i
relation till dagens marina ekosystem.



Förslag för nästa lektion
Havets ekosystem och deras betydelse
I nästa lektion är det relevant att fokusera på specifika marina ekosystem,
deras struktur, funktion och vikt för den globala miljön. Vi ska även
diskutera människans påverkan på dessa ekosystem och vikten av att bevara
dem. Denna lektion kopplar direkt till förståelsen av livets ursprung och hur
vi kan skydda den biologiska mångfalden.

Förberedelser
– Förbered presentationer och material om livets uppkomst.
– Samla exempel på fossila fynd och bilder på havslevande organismer.
– Skapa ett dokument med förutsättningar för gruppaktiviteter och
bedömning.
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