Presentation i Google Slides
Dokument i Google Docs

Hemlaxa kopplad till lektionen
Prov kopplad till lektionen

Lektionsplanering: Samspelet
mellan organsystemen

Arskurs: 7
Amne: Biologi
Tema: Samspelet mellan organsystemen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa hur manniskokroppens olika organsystem
samverkar for att uppratthalla homeostas och sakerstalla kroppens
funktioner. Eleverna kommer att lara sig om exempel pa samarbete mellan
system som andningssystemet och cirkulationssystemet samt hur
valbefinnande paverkas av dessa interaktioner.

Kunskapskrav

Eleven kan forklara hur olika organsystem samverkar och ger exempel pa
betydelsen av detta samspel for att uppratthalla kroppens funktioner. Eleven
kan ocksa diskutera faktorer som paverkar kroppens hélsa och funktion.

Lararledda instruktioner

Introduktion till samspelet mellan organsystemen (10 min)

» Presentera varfor det ar viktigt att forsta hur vara organsystem arbetar
tillsammans.

» Diskutera kort om homeostas och dess betydelse for kroppen.

« Klargora dagens mal och metod.

Samarbete mellan andnings- och cirkulationssystemet (15
min)

« Forklara hur dessa tva system fungerar tillsammans for att forse
kroppen med syre och naring samt att transportera bort
avfallsprodukter.
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« Diskutera hur traning paverkar detta samarbete.
» Anvand visuell hjalp (t.ex. diagram) for att illustrera sambandet.

Exempel pa samspelet mellan matsmaltningssystemet och
circulationssystemet (10 min)

» Beskriv hur naringsamnen fran maten absorberas och transporteras till
celler genom blodomloppet.

« Diskutera vikten av en balanserad kost for att stodja de tva systemen.

« Presentera verkliga exempel pa hur kost paverkar halsa.

Diskussion och reflektion (15 min)

« Organisera en klassdiskussion dar eleverna far dela sina tankar kring
hur organsystemen paverkar varandra.

« Stall 6ppna fragor for att framja reflektion och fa eleverna att tanka
kritiskt.

« Sammanfatta lektionens viktigaste punkter.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar de ska skapa en presentation som visar hur
tre olika organsystem samarbetar (t.ex. andningssystemet,
cirkulationssystemet och matsmaltningssystemet). De ska anvanda diagram
och animationer for att illustrera sitt amne. Anvandaren kan skriva
“Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

« Vad innebar homeostas? Svar: Kroppens formaga att uppréatthalla en
stabil inre miljo.

* Ge ett exempel pa hur andningssystemet och cirkulationssystemet
samarbetar. Svar: Syre fran lungorna transporteras av blodet till celler.

« Vilken roll spelar matsmaltningssystemet i kroppens energibehov?
Svar: Bryter ner mat och absorberar naringsamnen.

« Hur kan fysisk aktivitet paverka hela kroppen? Svar: Forbattrar syre-
och naringstransport samt avfallhantering.

« Vad kan handa om nagot organsystem inte fungerar som det ska? Svar:
Det kan leda till allvarliga halsoproblem.
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