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Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Biologi

Tema: Sjukdomar och storningar i organsystemen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att ge eleverna forstaelse for vanliga sjukdomar och
storningar som paverkar manniskokroppens organsystem. Fokus ligger pa
att identifiera orsaker, symptom och forebyggande atgérder samt hur
livsstilsval kan paverka hélsa och vélbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva vanliga sjukdomar och storningar kopplade till
méanniskokroppen och ge exempel pa deras orsaker och symptom. Eleven
kan ocksa resonera kring hur livsstil och kost kan paverka halsotillstdndet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sjukdomar i organsystemen (10 min)

« Presentera syftet med lektionen och vikten av att forsta sjukdomar for
att framja halsa.

 Ga igenom vad som menas med en sjukdom och hur den kan paverka
kroppen.

Vanliga sjukdomar i andningssystemet (15 min)

» Diskutera exempel som astma, KOL och lunginflammation.
» Beskriv orsaker, symptom och behandlingar for dessa sjukdomar.
e Anvand bilder eller diagram for att illustrera sjukdomarna.


https://drive.google.com/file/d/1Yruo6oQDUyhpF9V2mpUnBZRMXUE7oo2wR-mhbkpT-8A
https://docs.google.com/document/d/1gmLHxsJPw2S5kVwca5usLFo7yinn0iFiTjlMkFF1L7w/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1_BU7qjpFlhOPOio-37pgBWTmEpfsj3gLJezemokg2zU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xqtaaE-vFoHLAb8rQYKR-gRhU9gVQQ3j1jgJnD8qiEs/edit?usp=drivesdk

Sjukdomar i cirkulationssystemet (10 min)

 Ga igenom sjukdomar som hjartinfarkt, stroke och hypertoni.
« Diskutera riskfaktorer och hur livsstilsval kan paverka hjartats halsa.
« Visa exempel pa kost och motion som kan framja hjartat.

Forebyggande atgarder och livsstilsval (15 min)

» Diskutera vikten av en halsosam kost, fysisk aktivitet och undvikande
av skadliga amnen (t.ex. tobak och alkohol).

o Aterkoppla till hur dessa val paverkar hela kroppen och specifika
organsystem.

« Sammanfatta lektionen och 6ppna for fragor.

Aktivitet

Eleverna ska i par skapa en informationsbroschyr om en specifik sjukdom
som paverkar ett organsystem, inklusive orsaker, symptom och
forebyggande atgarder. Broschyren ska utformas for att informera och
uppskattas av likasinnade.

Exit-ticket

» Namn en sjukdom som paverkar andningssystemet. Svar: Astma.

« Vad ar en vanlig symptom pa hjartinfarkt? Svar: Brostsmarta.

« Hur kan livsstilsval paverka halsan? Svar: Genom att framja eller
forsamra kroppens funktioner.

« Ge ett exempel pa en sjukdom kopplad till cirkulationssystemet. Svar:
Stroke.

« Vilka tva faktorer kan hjalpa till att forebyggasjukdomar? Svar:
Halsosam kost och regelbunden motion.

Hemuppgift

Eleverna ombes skriva en uppsats (1-2 sidor) om en vald sjukdom och dess
paverkan pa héalsan.
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