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Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Engelska
Tema: Bygga sociala relationer

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska handla om sociala relationer och hur man bygger och
upprätthåller dessa i olika kontexter. Detta inkluderar att diskutera känslor,
åsikter, och erfarenheter relaterade till social interaktion samt att utforska
traditioner och kulturella normer som påverkar dessa relationer.

Centralt innehåll

Eleven ska kunna uttrycka sig enkelt och begripligt i interaktioner och ha ett
tydligt språkbruk när de kommenterar förhållanden och interagerar i olika
sammanhang där engelska används. Dessutom ska eleven nyttja strategier
för att underlätta och förbättra kommunikationen.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till social interaktion (10 min)

• Diskutera betydelsen av social interaktion och hur vi bygger relationer.
• Ge exempel på situationer där god kommunikation är avgörande,
exempelvis i skolan och vid umgänge med vänner.
• Prata om hur kulturella skillnader kan påverka sättet vi kommunicerar.

Övning i att uttrycka känslor (15 min)

• Presentera olika scenarier där eleverna får öva på att uttrycka känslor,
t.ex. att trösta en vän eller dela glädje över en prestation.
• Låt eleverna samtala i par och dela med sig av sina egna känslomässiga
upplevelser kopplade till de olika scenarierna.

Gruppdiskussion om sociala normer (15 min)

• Dela in klassen i små grupper och ge dem olika sociala normer eller
kulturella traditioner att diskutera.
• Grupperna får även förbereda en presentation om hur dessa normer
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påverkar social interaktion och relationer.

Sammanställning och reflektion (10 min)

• Låt varje grupp presentera sina insikter och diskussioner för klassen.
• Sammanfatta vad vi har lärt oss om sociala relationer och de verktyg vi har
för att förbättra vår kommunikation på engelska.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort berättelse (300 ord) där de beskriver en
händelse som illustrerar hur de har byggt en ny relation. De ska inkludera
hur de kände, vad de sa och hur de uppfattade den andra personen.
Aktiviteten kopplar till lektionens tema genom att låta eleverna refletera
över sina egna relationer och språket de använder i dessa situationer.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vilka tre saker kan förbättra vår förmåga att kommunicera med andra?
◦ Svar: Aktivt lyssnande, tydligt språk, och att vara öppen för andras
känslor.
• Ge ett exempel på en situation där det är viktigt att uttrycka känslor.
◦ Svar: Vid tråkiga nyheter eller när någon har uppnått något stort.
• Vad kan kulturella skillnader påverka i våra relationer?
◦ Svar: Sättet vi pratar och beter oss mot varandra.
• Hur kan vi visa respekt i en konversation?
◦ Svar: Genom att lyssna noggrant och ge bekräftelse.
• Varför är det viktigt att förstå sociala normer?
◦ Svar: För att vi ska kunna interagera på ett sätt som känns bekvämt för
alla parter.

Hemläxa

Skriv en kort uppsats (250 ord) om en vänskapsrelation som betytt mycket
för dig. Beskriv hur ni träffades, vad ni gör tillsammans, och hur relationen
har påverkat dig.

Fördjupningsuppgift

Elever som vill fördjupa sin förståelse av sociala relationer kan genomföra en
intervju med någon från en annan kultur. De ska dokumentera skillnader och
likheter i sättet att bygga relationer, samt presentera sina fynd i både tal och
skrift. Detta uppmuntrar till djupare insikter och reflektion kring kulturella
aspekter av social interaktion.



Förslag för nästa lektion

Utforska identitet och mångfald.
I nästa lektion kan vi fokusera på hur identitet och kulturell bakgrund
formar våra sociala relationer. Det är viktigt att förstå hur mångfald berikar
våra kommunikationer och relationer. Lektionen bör täcka hur vi uttrycker
vår identitet i sociala sammanhang samt vilket kunskapskrav som är relevant
för att uttrycka sig klart i olika sociala situationer.

Förberedelser

• Skapa exempel på sociala normer och kulturella traditioner för diskussion.
• Förbered frågor för gruppdiskussioner och övningar.
• Organisera material för berättelse skrivande och presentationer.
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