Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Engelska
Tema: First impressions

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar sprakliga strategier for att uttrycka
och reflektera over forstaintryck samt att soka och bearbeta information i tal
och skrift. Fokus ligger pa att forsta och anvénda uttryck och fraser som ror
forsta intryck i sociala sammanhang.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i samtal och diskutera amnen som ror sina egna
erfarenheter och intressen. Vidare visar eleven formaga att formulera sig
enkelt i skrift och muntligt. Eleven kan ocksa med viss sékerhet anvanda
centrala uttryck och fraser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till first impressions (10 min)

- Forklara begreppet “first impressions” och varfor det ar viktigt i sociala
sammanhang.

- Ge exempel pa situationer dar forstaintryck ar avgérande, som moten och
presentationer.

- Diskutera kort med eleverna om deras egna erfarenheter av forstaintryck.

Frasbruk kring forstaintryck (15 min)

- Introducera vanliga fraser och uttryck som anvands for att beskriva forsta
intryck, t.ex. “He seems friendly” och “She looks confident.”

- Gor en gemensam Ovning dar eleverna far fylla i meningar med passande
fraser.

- Ga igenom exempel pa bade positiva och negativa forsta intryck.

Rollespel (15 min)

- Dela upp eleverna i par och ge dem olika scenarier dar de ska agera ut
forstaintryck (t.ex. traffa en ny klasskamrat, ga pa en intervju).

- Eleverna far 6va pa att anvanda de fraser som larts ut i situationen.

- Facilitera och ge feedback under rollspelen.



Reflektion och sammanfattning (10 min)

- Sammanfatta vad eleverna har lart sig om forstaintryck under lektionen.

- Ge eleverna mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter fran rollspelen.
- Stall fragor kring vad de skulle gora annorlunda i framtiden baserat pa vad
de har lart sig.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort berattelse (150-200 ord) om en situation dar de
fick ett starkt forstaintryck av ndgon, antingen positivt eller negativt.
Berattelsen ska innehalla minst tre fraser som de har lart sig under
lektionen. Aktiviteten hjalper till att forstarka och tillampa kunskapen om
forstaintryck i en personlig och kreativ kontext.

Beréaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad ar first impressions?

Svar: Forsta intryck av en person baserat pa deras utseende och beteende.
- Namn ett exempel pa en fras som beskriver ett positivt forstaintryck.
Svar: “He seems friendly.”

- Vilken situation kan vara viktig for ett forstaintryck?

Svar: Att traffa nya manniskor, som klasskamrater eller arbetskollegor.
- Varfor ar det viktigt att vara medveten om forstaintryck?

Svar: Det kan paverka hur andra uppfattar oss och var relation till dem.
- Hur kan vi forbattra vara forstaintryck?

Svar: Genom att vara medveten om var kroppssprak och satt att
kommunicera.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (200-250 ord) dar du reflekterar over ett forsta intryck
du minns. Beskriv situationen och hur du kande. Anvand minst fem fraser
som anknyter till temat “first impressions”.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna valja en person som de beundrar och
skriva en analys (400-500 ord) av hur denna persons offentliga image skapar
ett forsta intryck. De ska undersoka vilka kvaliteter och strategier personen
anvander for att forma sitt intryck och diskutera hur dessa relaterar till
deras egna erfarenheter.

Forslag for nasta lektion

I nasta lektion kan fokus ligga pa hur forstaintryck kan utvecklas till djupare



relationer. Vi kan diskutera kommunikationstekniker, aktivt lyssnande och
hur man kan navigera i sociala situationer efter det forsta intrycket har
etablerats. Detta ger eleverna en vidare forstaelse for social interaktion och
tar dem ett steg langre i sin sprakutveckling.

Det ar relevant att fortsatta lasa och diskutera hur sociala relationer formas
och utvecklas, vilket kopplas direkt till kunskapskrav for att delta i samtal
och utveckla sin formaga att uttrycka sig i olika sociala sammanhang.

Forberedelser

- Samla exempel pa situationer for rollspel.

- Forbereda fraser och uttryck for genomgang.

- Satt upp eventuella nodvandiga material, som papper och pennor for
hemlaxan.
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