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Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Fysik
Tema: Atomer

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om materiens uppbyggnad, vilket
visualiseras genom partikelmodeller. Vi kommer att fokusera pa atomer,
deras struktur, grunddmnen samt molekyl- och jonféreningar. Aven hur
amnen omvandlas genom kemiska reaktioner kommer att tackas.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om fysikens begrepp och
forklaringsmodeller. Med viss anvandning av begreppen och
forklaringsmodellerna beskriver eleven enkla fysikaliska fenomen i naturen
och samhallet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till atomer (10 min)

- Forklara vad atomer ar och deras betydelse for materiens struktur.
- Diskutera de grundlaggande bestandsdelarna av atomer: protoner,
neutroner och elektroner.

- Anvand modeller (t.ex. atommodellen) for att illustrera atomens

uppbyggnad.

Partikelmodeller och hallfasthet (15 min)

- Presentera olika partikelmodeller som visar hur atomer interagerar.
- Forklara begreppet hallfasthet och hur atomstrukturen paverkar
materialens egenskaper.

- Ge exempel pa olika material och deras atomara strukturer.

Kemiska reaktioner (15 min)

- Forklara vad som menas med kemiska reaktioner och hur atomer
omvandlas i dessa processer.
- Visa exempel pa vanliga kemiska reaktioner, som syra-basreaktioner.
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- Diskutera energifloden som sker i kemiska reaktioner.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Fraga eleverna vad de lart sig under lektionen och hur de ser pa samband
mellan atomer och materiella egenskaper.

- Diskutera hur kunskaperna kan appliceras i vardagen, som i kemiska
reaktioner pa hemmaplan.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en visuell
representation av en atom med hjalp av olika material (t.ex. kulor,
pappersklipp, trad). De ska identifiera och marka ut protoner, neutroner och
elektroner i sin modell. Detta kommer att hjalpa dem att konkretisera
atomernas struktur och begreppet.

Beréaknad tidsatgang: 10 minuter
Exit-ticket

- Vad ar en atom?
En atom ar den minsta enheten av ett grundamne, bestdende av protoner,
neutroner och elektroner.

- Vilka tre delar bestar en atom av?
Protoner, neutroner och elektroner.

- Vad innebar en kemisk reaktion?
En kemisk reaktion ar en process dar atomer omgrupperas for att bilda nya
amnen.

- Namn ett exempel pa en kemisk reaktion.
Forbranning av kol eller reaktion mellan syra och bas.

- Hur paverkar atomens struktur materialens egenskaper?
Atomens struktur avgor fysisk och kemisk egenskaper som hallfasthet och
reaktivitet.

Hemlaxa

Skriv en kort text (200-300 ord) om hur atomer och deras egenskaper
paverkar ett specifikt material vi anvander i vardagen, till exempel plast,
glas eller metall.

Fordjupningsuppgift

Som en fordjupningsuppgift kan eleven utforska en specifik kemisk reaktion



pa djupet, sasom fotosyntes eller forbranning. De kan ocksa undersoka de
atomara forandringarna som sker under reaktionen och hur dessa processer
har betydelse for var miljo. Eleven ska presentera sina resultat i en skriftlig
rapport.

Forslag for nasta lektion

Amnet kemiska foreningar

I nasta lektion kan vi fortsatta med att utforska olika kemiska foreningar och
hur de bildas fran atomer. Vi kan ta upp begrepp som molekyler och joner
och diskutera skillnaden mellan joniska och kovalenta bindningar. Detta
fordjupar forstaelsen for den foregaende lektionen om atomer.

Detta amne ar relevant eftersom det kopplar direkt till det vi lart oss om
atomens struktur och férbereder eleverna for att forsta mer komplexa
kemiska reaktioner samt hur amnen omvandlas.

Forberedelser

- Forbered material for gruppaktiviteter (kulor, pappersklipp, etc.).
- Skapa en tydlig presentation om atomens struktur och kemiska reaktioner.
- Samla exempel pa vanliga kemiska reaktioner for diskussion.
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