
Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Fysik
Tema: Liv i rymden

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll handlar om solsystemet och grundläggande
begrepp kopplade till det, inklusive planeter, månar och stjärnor. Dessutom
kommer det att diskuteras möjligheten för liv i rymden och vad som krävs för
att liv ska kunna existera på andra planeter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel på hur olika fenomen och processer i
naturen hänger ihop, samt hur de kan förklara grundläggande begrepp och
fenomen kopplade till rymden och livets förutsättningar.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till solsystemet (10 min)

– Presentera solsystemets uppbyggnad och beskriv kort de olika planeterna
och deras egenskaper.
– Använd en bild eller en modell av solsystemet för att fånga elevernas
intresse.
– Fråga eleverna vad de redan vet om planeter och liv i rymden.

Livets förutsättningar (15 min)

– Diskutera vad som behövs för att liv ska kunna existera: vatten, syre,
värme, och näringsämnen.
– Ge exempel på platser i vårt solsystem där dessa förhållanden kan finnas,
såsom Mars och månens Europa.
– Låt eleverna tänka på andra ställen i universum där liv skulle kunna finnas.

Upptäckter av liv i rymden (10 min)

– Berätta om aktuella forskningsprojekt och rymdmissioner som söker liv.
– Visa korta klipp eller bilder från missioner som exempelvis Mars-rovers.
– Diskutera hur vi använder teleskop och rymdsonder för att studera andra
planeter.



Gruppdiskussion och reflektion (10 min)

– Låt eleverna diskutera i smågrupper om hva de just lärt sig och vad de
tycker är mest spännande med liv i rymden.
– Be varje grupp att dela med sig av en intressant insikt med klassen.
– Sammanfatta de gemensamma tankarna och diskussionerna.

Sammanfattning (5 min)

– Återkoppla till lektionens huvudpoäng och ställ frågor för att säkerställa att
eleverna har förstått innebörden av diskussionerna.
– Ge förslag på vad de kan tänka på till nästa lektion.

Aktivitet
Eleverna får i grupper skapa en affisch som representerar en planet eller
måne och dess möjligheter för liv. De ska inkludera information om
planetens struktur, klimat och vad som skulle krävas för att liv skulle kunna
existera där. Aktiviteten främjar samarbete och kreativt tänkande, samt
förstärker förståelsen för livets förutsättningar i rymden.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket
– Vad är solsystemet?
Svar: En grupp av planeter och andra objekt som kretsar kring solen.
– Nämn två faktorer som är viktiga för liv på en planet.
Svar: Vatten och syre.
– Vilken planet är känd för att ha stora sanddyner och potential för liv?
Svar: Mars.
– Vad är en måne?
Svar: Ett objekt som kretsar runt en planet.
– Hur kan forskare studera andra planeter för att leta efter liv?
Svar: Genom att använda teleskop och rymdsonder.

Hemläxa
Skriv en kort text (ca 200 ord) där du föreslår en planet eller måne i
solsystemet där du tror att liv kan finnas. Motivera dina tankar baserat på
det vi lärt oss i lektionen.

Fördjupningsuppgift
Eleverna kan välja att göra en presentation om en specifik rymdmission
(t.ex. Mars-rovers) och deras syfte, vilka fynd de gjort och varför dessa fynd



är viktiga för förståelsen av liv i rymden. Eleverna ska inkludera bilder och
fakta som stöder deras presentation.

Förslag för nästa lektion
Teleskop och rymdforskning

Föreslå att nästa lektion handlar om teleskopens roll i att utforska rymden
och hur de hjälper oss att upptäcka planeter långt bort.

Att förstå teleskopen är relevant för att få insikt i hur forskare arbetar med
att utforska livets möjligheter i rymden. Kunskapskravet fokuserar på att
kunna beskriva olika naturliga fenomen och processer relaterade till fysik
och rymd.

Förberedelser
– Förbered en visualisering av solsystemet att använda under introduktion.
– Samla bilder och filmer från rymdmissioner för inspiration till lektionen.
– Planera material och redskap för gruppaktiviteter, såsom affischmaterial.
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