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Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Fysik

Tema: Solsystemet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Solsystemets himlakroppar och deras rorelser.” [Lgr 22, Fysik, Ak. 1-3]

Betygskriterier

“For att fa betyget E ska eleven kunna ge en kort beskrivning av de
viktigaste delarna i atomens struktur och en raka samband mellan dessa och
universum.” [Lgr 22, Fysik, Ak. 9 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till solsystemet (10 min)

» Presentera solsystemets struktur med fokus pa planeterna, manar och
andra himlakroppar.

« Diskutera solens roll som den centrala stjarnan i vart solsystem.

« Titta pa bilder eller videoklipp av solsystemet och dess planeter.

« Stall fragor for att aktivera elevernas forkunskaper kring rymden.

 Introducera begrepp som rotation och omloppsbana.

Planeter och deras egenskaper (15 min)

« Genomga de olika planeterna i vart solsystem och deras unika
egenskaper.

» Diskutera skillnader mellan inre och yttre planeter.

o Forklara hur avstandet fran solen paverkar planeternas temperatur och
atmosfar.

» Anvand en grafisk presentation av planeterna for att visualisera
inlagget.


https://drive.google.com/file/d/13oYbmhXHVHdvSojPeaqdlpCU3tLq2EQknvDUmtoicSI
https://docs.google.com/document/d/1KFLOAxhtmert0mpeLIuG7exqDCmF8s_J5763ujKy-QQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1UPxsjyjjBWzX3Stfreg-o96sGU5Ar3Rq2vOsxrdoUvs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XreUHnviqCQtZB9Nv3CCpBjWXt0KfLE8jjt0kNojyIY/edit?usp=drivesdk

 Ge exempel pa hur forskning om planeter har férandrats 6ver tid.
Manar och andra himlakroppar (15 min)

« Presentera konceptet med manar och andra objekt som asteroider och
kometer i vart solsystem.

« Diskutera manen som en av jordens viktigaste manar och dess
paverkan pa jorden.

« Ha en kort genomgang av kdanda kometer och asteroider.

» Visa hur dessa ohjekt ror sig genom rymden och deras betydelse.

« Diskutera hur upptackterna av dessa himlakroppar har forandrat var
forstaelse av solsystemet.

Avslutning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta vad som larts under lektionen.

« Stall 6ppna fragor for att uppmuntra till reflektion.

« Be eleverna att tanka pa en speciell planet eller himlakropp som
intresserar dem.

» Forbered dem for diskussionen som kommer att ske i nasta del av
lektionen.

 Avsluta med att ange relevanta resurser for vidare utforskning.

Diskussionsfragor

« A. Vilken planet anser ni 4r mest intressant i vart solsystem och varfor?
Diskutera dess speciella egenskaper.

o B. Hur tror ni att livet skulle se ut pa en annan planet om vi skulle
kunna besoka den? Vilka faktorer skulle paverka detta?

 C. Om du fick mojligheten att aka till en planet, vilken skulle du vélja
och vilka fragor skulle du vilja stélla till en eventuell invanare?

Aktivitet

Eleverna kommer att delas in i grupper om fyra. Varje grupp far i uppdrag
att valja en planet eller himlakropp i solsystemet och skapa en affisch som
beskriver dess egenskaper, inklusive manar, atmosfar och eventuella kanda
fenomen. Affischen ska vara en kreativ kombination av text och bilder.
Grupperna ska dessutom forbereda en kort presentation (ca 2-3 minuter) om
sin valda himlakropp som de ska dela med klassen. De far anvanda datorer
och surfplattor for att hamta information.

Exit-ticket

« Vilket 4r namnet pa den storsta planeten i vart solsystem? (Jupiter)



 Vad kallas den planet som ar narmast solen? (Merkurius)

« Vilken planet har ett ringsystem? (Saturnus)

» Vad kallas den process som innebar att jorden roterar kring sin egen
axel? (Rotation)

 Hur manga planeter finns det i vart solsystem? (Atta)

Hemuppgift

Eleverna ska valja en planet och skriva en kort (1-2 sidor) uppsats om dess
egenskaper, manar och eventuell intressant information, inklusive vad som
gor just den planeten speciell. Inkludera bilder och kallor. Hemuppgiften ska
vara klar till nasta lektion.

Citat

"Vi vet valdigt lite, men vi vet att vi inte vet mycket.” - Richard Feynman
(1918-1988).

Detta citat betonar vikten av att stalla fragor och soka kunskap, vilket &r
karnan i var utforskning av solsystemet och universum.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Méansklighetens utforskning av rymden”.
Den foreslagna lektionen syftar till att utforska hur manniskor har forsokt att
forsta och upptéacka rymden genom tidens gang och de teknik- och
vetenskapsframsteg som har mojliggjort rymdresor.
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