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Lektionsplanering
Årskurs: 7

Ämne: Fysik

Tema: Värme och temperatur

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionsplaneringen fokuserar på värme, temperatur och värmeöverföring,
samt hur olika material reagerar på temperaturförändringar. Eleverna ska
förstå begrepp som värmeledning, konvektion och strålning, samt deras
praktiska tillämpningar.

Kunskapskrav

Eleven beskriver och ger exempel på hur värme och temperatur kan påverka
materia och kan förklara fenomen relaterade till värmeöverföring.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till värme och temperatur (10 min)

– Vad är värme och temperatur? Vilken skillnad finns det mellan dem?

– Genomgång av temperatur som en måttstock på den genomsnittliga
rörelsen hos partiklar i ett material.

– Diskutera hur vi mäter temperatur med hjälp av termometrar och olika
temperaturskalor (Celsius, Kelvin).

Värmeöverföring (10 min)

– Förklara de tre metoderna för värmeöverföring: ledning, konvektion och
strålning.
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– Ge exempel på var och en av dessa metoder i vardagen (t.ex. koka vatten
för ledning, varm luft stiger för konvektion).

– Demonstration av värmeledning med en metallsked i varmt vatten.

Experimentera med värme (15 min)

– Eleverna genomför experiment för att observera hur olika material leder
värme.

– Använd isbitar placerade på olika material (metall, plast, trä) för att se
vilket material som smälter isen snabbast.

– Diskutera observationerna i grupper och dokumentera resultaten.

Temperaturs påverkan på materia (10 min)

– Diskussion om hur olika material reagerar på förändringar i temperatur,
inklusive smältning och kokning.

– Genomgång av fasövergångar (fast, flytande och gas) och hur energi
påverkar dessa övergångar.

– Visa exempel på hur värmeisolering fungerar och dess betydelse i
konstruktion och kläder.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

– Återsamling för att diskutera vad som lärts om värme och temperatur
under lektionen.

– Reflektera över värmeöverföringens betydelse i praktiken och hur vi kan
använda kunskapen för att spara energi.

– Ta emot frågor och funderingar från eleverna.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att bygga sina egna termometrar med hjälp
av vatten och plastflaskor för att observera temperaturändringar. De ska
dokumentera sina observationer av hur temperaturen påverkar vätskan. För
en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.



Exit-ticket

– Vad är skillnaden mellan värme och temperatur?
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