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Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Konsumtion och reklam

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska fokusera pa hur reklam paverkar konsumtionsvanor och
vilka tekniker och strategier som anvands for att paverka konsumenter.
Eleverna ska lara sig om vikten av kritiskt tankande kring reklam och
marknadsforing, samt skillnaderna mellan saklig information och
vilseledande reklam. Diskussioner om konsumentbeteende och medvetna val
ar centrala teman.

Centralt innehall

Eleven ska kunna identifiera och diskutera hur reklam paverkar vara beslut
och ge exempel pa hur olika reklamerna riktar sig mot olika malgrupper. De
ska aven reflektera pa sina egna konsumtionsvanor och hur reklam och
marknadsforing spelar en roll i dessa val.

Lararledda instruktioner
Introduktion till reklamens paverkan (10 min)

* Presentera lektionens tema: att forsta hur reklam paverkar vara
konsumtionsval.

* Diskutera med eleverna: “Vad tycker ni kannetecknar en bra reklam?” och
“Vad ar syftet med reklam?”

« Stall fragor om hur mycket reklam eleverna ser i sin vardag och hur de
reagerar pa den.

Genomgang av reklamsandningar och metoder (15 min)

 Ga genom olika typer av reklam (TV-reklam, digital reklam, trycksaker,
influencer-marknadsforing).

« Diskutera strategier och tekniker som anvands for att fanga publikens
intresse, exempelvis kanslomassiga appell, humor och produktplacering.


https://docs.google.com/document/d/10TBxNyXyIjQU5pL4YNsNGxVJrvkaQqg5Kk2sP82d7rU/edit?usp=drivesdk

* Be eleverna ge exempel pa reklam de minns och vilket intryck den gjorde
pa dem.

Gruppaktivitet: Analysera reklam (20 min)

* Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en reklamskylt eller en
reklamvideo att analysera.

« Grupperna ska identifiera malgrupp och vilken metod som anvénds for att
paverka kopbeteendet.

* Varje grupp ska presentera sina insikter for klassen och diskutera
eventuella etiska aspekter av reklamen.

Sammanfattande diskussion och reflektion (5 min)

» Sammanfatta vad som larts under lektionen och diskutera: “Hur kan vi
vara mer medvetna konsumenter i forhallande till reklam?”

« Stall fragor och uppmana eleverna att dela med sig av sina tankar.
Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en egen reklam (for valfri produkt eller
tjanst) och skriva en kort presentation (minst 150 ord) dar de forklarar vilka
metoder de har anvant for att overtyga sin malgrupp. Beraknad tidsatgang:
10 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar syftet med reklam?
o Att informera och overtyga konsumenter att kopa en produkt eller tjanst.

« Namn tva satt som reklam kan paverka vara beslut.
o Genom att spela pa kanslor, anvanda kénda personer som referenser.

* Vilka metoder anvands ofta i reklam?
o Humor, kanslomassiga berattelser, erbjudanden.

 Hur kan man kanna igen en reklams malgrupp?
> Genom sprak, bilder och budskap som tilltalar en viss demografisk grupp.

» Varfor ar det viktigt att vara kritisk mot reklamen?
o For att kunna fatta informerade beslut och undvika att bli manipulerad.

Hemlaxa

Eleverna ska valja en reklam de sett och skriva en analys (minst 200 ord) av



dess budskap, malgrupp och de metoder som anvénds for att paverka
konsumenter. De ska ocksa reflektera over hur reklamen kan ha paverkat
deras egen uppfattning om produkten eller tjansten.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja att undersoka en specifik reklamkampanj och analysera
dess paverkan pa samhaéllet. De ska gora en presentation (minst 500 ord)
som omfattar kampanjens mal, dess genomforande och dess effekter pa
konsumenternas beteende samt eventuella etiska stallningstaganden.

Forslag for nasta lektion

Medvetna konsumtionsval

I nésta lektion kan vi fokusera pa hur man kan géra medvetna
konsumtionsval i sin vardag. Eleverna kommer att diskutera vikten av att
vara informerade konsumenter och hur man kan anvanda den kunskapen for
att gora battre val. Kunskapskraven kommer att handla om att reflektera
over hur reklam och marknadsforing paverkar konsumtionsbeteenden och
hur man kan navigera i konsumentlandskapet.

Forberedelser

+ Samla reklammaterial och exempel pa reklamstrategier.

» Forbereda material for gruppaktiviteter och diskussion.

+ Se till att resurser for hemuppgiften ar tillgangliga, som exempel pa
reklamkampanjer och reklamvideos.
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