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Mal med lektionen

Amne: Hemkunskap
Arskurs: Ak 7

Tema: Balanserad maltid utifran matcirkel

Overgripande mal

1. Forstaelse for matcirkeln: Eleverna ska kunna identifiera och
beskriva de olika komponenterna i matcirkeln och deras betydelse for
en balanserad kost.

2. Planering av maltider: Eleverna ska kunna planera och komponera
en balanserad maltid som inkluderar livsmedel fran alla de olika
grupperna i matcirkeln.

3. Kritiskt tankande: Eleverna ska utveckla sin formaga att kritiskt
utvardera sina egna och andras maltider utifran naringsinnehall och
balans.

4. Praktisk tillampning: Eleverna ska kunna anvanda sina kunskaper
for att skapa mervarde i sina egna matvanor och forsta hur val av
livsmedel paverkar deras halsa.

5. Samarbete och kommunikation: Eleverna ska ges mojlighet att
diskutera och samarbeta i grupper for att finna kreativa och
héalsosamma losningar pa maltidsplanering.

Specifika mal for lektionen

» Eleverna ska kunna forklara betydelsen av kolhydrater, proteiner,
fetter, vitaminer och mineraler.

« Eleverna ska kunna ge exempel pa livsmedel som ingar i varje kategori
av matcirkeln.

« Eleverna ska kunna presentera en planerad maltid som &r varierad och
naringsrik.

» Eleverna ska kunna reflektera over sina matvanor och hur de kan
forbattras for att na en balanserad kost.
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