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Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Historia

Tema: Hogmedeltiden

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Undervisningen ska behandla den hogmedeltida perioden
(cirka 1000-1300 e.Kr.), med fokus pa forandringar inom politik, samhaélle
och ekonomi, samt framvéaxten av stader och handel. Eleverna ska ocksa lara
sig om de kulturella och religiosa forandringar som kannetecknade denna
tid.

Kunskapskrav

Eleven redogor for centrala faktorer under hogmedeltiden, sasom
feodalismen, utvecklingen av stader och handel, samt hur dessa faktorer
paverkade samhaéllen och kulturer i Europa. Eleven kan ocksa ge exempel pa
viktiga handelser och personer fran denna tid.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hogmedeltiden (10 min)

 Definiera vad hogmedeltiden innebar och dess tidsram (cirka
1000-1300 e.Kr.).

» Ge en oversikt over viktiga handelser och forandringar som praglade
perioden, sasom okad stabilitet efter vikingatidens kaos.

« Diskutera hur feodalismens system paverkat det sociala och politiska
livet.

Feodalismens paverkan (15 min)

» Forklara hur feodalismen fortsatte att vara en dominant kraft i
samhallsstrukturen under hogmedeltiden.

» Diskutera relationerna mellan kungar, vasaller och bonder och hur
dessa dynamiker formar samhallet.

» Analysera hur feodalismen mojliggjorde rattssystem och konflikter.


https://docs.google.com/document/d/1fgLjP-icMcdukRaWV7L2vZkfXNWpBMEUS3YbrI82ZsY/edit?usp=drivesdk

Uppkomsten av stader och handel (15 min)

 Beskriv hur och varfor stader borjade vaxa, samt deras roll i den
ekonomiska utvecklingen.

 Diskutera vikten av handelsgillen och de tidiga handelsvagar som knot
samman olika delar av Europa.

 Ge exempel pa viktiga stader, som Florence och Libeck, och deras
betydelse for handel och kultur.

Kulturell och religios utveckling (5 min)

 Ga igenom den religiosa makten av kyrkan under denna tid och hur den
paverkade det dagliga livet.

 Diskutera kulturella framsteg inom konst, litteratur och vetenskap
under den hogmedeltida perioden.

Sammanfattning och fragor (5 min)

» Sammanfatta de centrala begreppen som har diskuterats under
lektionen.

« Ge eleverna mojlighet att stalla fragor och klargora begrepp fran
lektionen.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en tidslinje som illustrerar viktiga handelser och
forandringar under hogmedeltiden, inklusive uppkomsten av stader, viktiga
handelsvagar och centrala handelser. Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

» Vad kannetecknar hogmedeltiden? Svar: Hogmedeltiden kannetecknas
av stabilisering av feodalismen, framvaxten av stader och utvecklingen
av handel.

» Hur paverkade feodalismen det sociala och politiska livet? Svar:
Feodalismen organiserade makt och ansvar, dar kungar och vasaller
hade olika roller och skyldigheter.

» Namn en viktig stad under hogmedeltiden och dess betydelse. Svar:
Florence, som var kand for sin roliga handel och kulturella utveckling.

« Vilken roll hade kyrkan under hogmedeltiden? Svar: Kyrkan hade stor
makt och inflytande i bade politiska och sociala fragor, samt i kultur
och utbildning.

* Ge ett exempel pa en viktig handelsvag under hogmedeltiden. Svar:
Hansan, som knot samman handeln mellan stader vid Ostersjon och
Nordsjon.



Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (200 ord) om hur staderna under hogmedeltiden
bidrog till forandringar i ekonomin och samhallet. Diskutera bade positiva
och negativa aspekter av denna utveckling.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja att fordjupa sig i en specifik stad under hogmedeltiden,
dess handel, invanare och kulturella liv. De ska skriva en detaljerad rapport
eller gora en presentation om deras valda stad och dess betydelse under
perioden.

Forslag for nasta lektion

Korstagen och deras paverkan: I nasta lektion ska fokus ligga pa korstagen
och hur dessa militar- och religiosa falttag paverkade bade Europa och den
islamiska varlden. Lektionen kommer att diskutera orsakerna till korstagen,
de viktigaste handelserna och lasting bade sociala och kulturella
konsekvenser. Detta knyter an till tidigare lektioner genom att belysa
interaktionen mellan olika kulturer och religioner under hogmedeltiden.

Forberedelser

» Forbered material och bilder som illustrerar den hogmedeltida
perioden och feodalismens struktur.

» Dela ut pappersmaterial och exempel for tidslinjeaktiviteten.

» Samla exempel och information om viktiga stader och handelsvagar
under hogmedeltiden.
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