Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Idrott och hilsa
Tema: Orientering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

I denna lektion fokuserar vi pa orienteringens grundlaggande moment,

inklusive kartlasning, anvandning av kompass och strategier for att navigera

i en okdnd miljo. Det centrala innehallet inkluderar att forsta hur man
anvander karta och kompass for att orientera sig samt att tillampa
orienteringstekniker i praktiska situationer.

Kunskapskrav:

Eleven ska kunna genomfora en enkel orientering med hjalp av karta och
kompass. Vidare ska eleven kunna beskriva och forklara olika
orienteringstekniker och hur dessa tillampas vid orientering.

Lararledda instruktioner

Introduktion till orientering (10 min)

» Presentera vad orientering ar och dess syfte.
 Ga igenom vikten av att kunna lasa karta och forsta symboler.
 Diskutera vad en kompass ar och hur den anvands i orientering.

Genomgang av kartlisning (15 min)

» Visa en orienteringskarta och forklara de olika delarna av kartan,
sasom skala, farger och symboler.

» Demonstrera hur man identifierar kontrollpunkter pa kartan.

« Lat eleverna stélla fragor om kartan och klargor oklarheter.

Praktisk traning med karta och kompass (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en karta och kompass.

« Lat grupperna ova pa att bestamma riktning och avstand till olika
punkter.

 Ge tid for eleverna att diskutera sina resultat och eventuella
svarigheter.



Reflektion over orienteringsovningen (10 min)

« Lat grupperna samlas for att diskutera sina upplevelser och insikter
fran den praktiska traningen.

« Stall fragor som: Vad var utmanande? Vilka tips har ni fatt for att
forbattra er orientering?

» Sammanfatta lardomarna fran lektionen.

Aktivitet

Eleverna ska genomfora en kort orienteringsbana pa skolgarden eller i en
angransande park. De kommer att anvanda kartor och kompassen for att
hitta olika kontrollpunkter. Aktiviteten syftar till att praktiskt tillampa de
fardigheter de har lart sig under lektionen och fa en forstaelse for
orientering som en aktiv och lustfylld aktivitet.

Berédknad tidsatgang: 50 minuter.

Exit-ticket

» Vad ar skillnaden mellan en karta och en kompass?
Svar: En karta visar omraden och detaljer medan en kompass anvands
for att orientera sig i forhallande till nord.
« Namn en symbol som ofta anvands pa orienteringskartor.
Svar: En cirkel anvands for att markera kontrollpunkter.
e Hur kan du bestamma din riktning med hjalp av en kompass?
Svar: Genom att halla kompassen horisontellt och justera den sa att
nalen pekar mot nord, kan du lésa av riktningen.
» Vad ar en kontrollpunkt?
Svar: En bestamd plats pa kartan som ska hittas under en orientering.
e Hur kan orientering vara en bra samarbetsovning?
Svar: Eleverna arbetar tillsammans for att navigera, vilket kraver
kommunikation och samarbete.

Hemlaxa

Eleverna far i uppgift att skriva en kort text (ca 300-400 ord) om sina
erfarenheter av orientering, inklusive vad de tyckte var roligt och vilka
utmaningar de motte.

Fordjupningsuppgift

Elever som vill fordjupa sina kunskaper i orientering kan fa i uppgift att
planera och skapa en egen orienteringsbana samt skriva ett dokument som
beskriver hur andra kan navigera i banan, inklusive tips och nodvandiga
fardigheter.



Forslag for nasta lektion

Tema: Avancerad kartlasning och strategier. Den nasta lektionen kan
fokusera pa mer avancerade aspekter av orientering, sdsom att navigera i
okanda miljoer, att hantera olika terranger och att arbeta med koordinater.
Detta kommer att hjalpa eleverna att bygga vidare pa sina tidigare
kunskaper och forbereda dem for mer utmanande orienteringsuppgifter i
framtiden.

Relevans

Att kunna navigera i olika miljoer och forsta avancerad kartlasning ar
centralt for att forbattra orienteringsformagan. Kunskapskravet for nasta
lektion kommer att inkludera att eleven kan navigera under olika
forhallanden och erbjuda strategier for att 6vervinna hinder.

Forberedelser

» Forbered kartor och kompasser for eleverna.
o Markera kontrollpunkter for den praktiska aktiviteten.
» Forbered en presentation om orienteringens grunder och sakerhet.
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