Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Livsmedelskunskap
Tema: Miljo och mat

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar att forsta hur val av livsmedel och
kostvanor paverkar miljon. Eleverna ska lara sig om hallbar
livsmedelsproduktion och dess betydelse for bade hélsa och miljo.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogora for hur olika livsmedelsval paverkar miljon och
diskutera hallbarhetsaspekter kopplade till matlagning och kostval. De ska
ocksa kunna ge exempel pa hur man kan bidra till en mer hallbar livsstil,
samt ha kannedom om miljohansyn i livsmedelsproduktionen.

Lararledda instruktioner

Inledning till temat (10 min)

- Introducera temat “miljo och mat” genom att stélla fragor om elevernas
egna kostvanor.

- Diskutera varfor det ar viktigt att tdnka pa miljon nar vi valjer livsmedel.
- Presentera kortfattat hur livsmedelsproduktion paverkar miljon.

Presentation av hallbar livsmedelsproduktion (15 min)

- Ge en oversikt av vad hallbar livsmedelsproduktion innebér.

- Ga igenom exempel pa ekologiska livsmedel och deras fordelar for miljon.

- Diskutera skillnader mellan lokal och importerad mat och dess paverkan pa
miljon.

Gruppdiskussion och reflektion (15 min)

- Dela upp klassen i sma grupper och lat dem diskutera sina egna matvanor
och hur dessa kan paverka miljon.

- Be grupperna att reflektera over vilka forandringar de kan gora i sin kost
for att bli mer miljomedvetna.

- Samla upp tankarna i en gemensam diskussion efter grupparbetet.



Sammanfattning av lektionen (5 min)

- Ga igenom huvudpunkterna av lektionen.
- Diskutera kort vad som har lart sig och hur de kan tillampa det i sina egna
liv.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att skapa en veckomeny for en hallbar kost. De ska
inkludera minst fyra ekologiska ratter och motivera varfor dessa val ar mer
hallbara jamfort med konventionella alternativ. De kan dven diskutera hur
dessa ratter kan tillagas for att minimera matsvinn.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vilka &r tre faktorer som paverkar en livsmedels miljopaverkan?
Svar: Transport, odlingsmetod och forpackning.

- Vad menas med ekologisk mat?
Svar: Mat som ar producerad utan kemiska bekampningsmedel och
konstgodsel.

- Ge exempel pa en fordel med att &ta lokalproducerad mat.
Svar: Minskad transport och darmed lagre koldioxidutslapp.

- Hur kan vi minska matsvinnet hemma?
Svar: Genom att planera inkop och laga endast den mangd mat som behovs.

- Varfor ar det viktigt att tanka pa hallbarhet i var kost?
Svar: For att skydda miljon och sakerstalla att vi inte utarmar jordens
resurser.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en uppsats (300-500 ord) dar de reflekterar over sina
egna matvanor och hur dessa kan forbattras ur ett miljoperspektiv.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan ata sig att undersoka och skriva en rapport om effekterna av
en specifik livsmedelsproduktionsmetod pa miljon, till exempel intensivt
jordbruk jamfort med permakultur. De ska ta hansyn till koldioxidutslapp,
vattenanvandning och biologisk méangfald.



Forslag for nasta lektion

Hallbara kostval

Den nésta lektionen kan fokusera pa hallbara kostval och hur dessa val
paverkar var halsa och miljén. Eleverna kan fa lara sig om néaringslara och
hur man balanserar kosten med hansyn till bade miljo och hélsa. Detta ar
relevant eftersom det knyter samman kunskapen om livsmedel med konkreta
val i deras vardag.

Forberedelser

- Samla relevant material om ekologisk och hallbar livsmedelsproduktion.
- Forbereda exempel pa menyer eller ratter som ar hallbara.
- Planera eventuella visuella hjalpmedel for presentationen.
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