Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Naturkunskap
Tema: Verklighetsuppfattning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen inom d@mnesomradet verklighetsuppfattning ska syfta till att
eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om
naturvetenskap, teknik och matematik. Eleverna ska ges mojligheter att
undersoka narmiljon, beskriva manniskokroppen och géra val i fragor som
ror miljo och halsa. Vidare ska de utveckla kunskaper kring hur tekniska
losningar anvands och hur matematik kan tillampas i vardagen.

Kunskapskrav

Eleven deltar i att undersoka och kommunicera om material, amnen, naturen
och méanniskokroppen. Eleven deltar i att gora val i fragor som ror milj6é och
halsa samt loser praktiska uppgifter i vardagen med anvandning av
matematik.

Lararledda instruktioner

Introduktion till verklighetsuppfattning (15 min)

« Ge en oversikt av amnesomradet verklighetsuppfattning och dess
betydelse i vardagen.

» Beskriv hur naturvetenskap, teknik och matematik spelar roll i
elevernas liv.

« Diskutera exempel pa hur dessa &mnen samverkar for att 16sa problem
och fatta beslut.

Utforskning av narmiljon (20 min)

« Presentera uppgifter dar eleverna i grupper far underséka sin narmiljo.

» Be eleverna att dokumentera observationer av djur, vaxter eller
miljoforandringar.

« Diskutera hur dessa observationer kan relateras till &mnesomradet
verklighetsuppfattning.



Matematiska tillampningar i vardagen (10 min)

» Introducera begrepp kring hur matematik anvands i dagliga
situationer, som budgetering eller proportionsberakningar.

« Ge exempel och lat eleverna arbeta med problemlésning i mindre
grupper, exempelvis att planera en daglig budget.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

» Sammanfatta lektionens huvudpunkter och oppna golvet for elevernas
reflektioner.

« Fraga om eleverna kan ge exempel pa hur de kan anvanda sin nyvunna
kunskap om verklighetsuppfattning i sitt eget liv.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper dar de ges en uppgift att skapa en affisch
som visar hur matematik, naturvetenskap och teknik anvands tillsammans i
ett verkligt scenario, exempelvis vid matlagning eller vid byggandet av en
enkel struktur. Affischerna ska inkludera bilder, texter och exempel pa
matematiska berakningar. Berdknad tidsatgang: 15 minuter.

Exit-ticket

« Forklara vad du forstar med verklighetsuppfattning. Svar:
Verklighetsuppfattning handlar om hur vi ser pa och forstar var
omvarld, inklusive naturvetenskap, teknik och matematik.

« Namn tre &mnesomraden som ingar i verklighetsuppfattning. Svar:
Naturkunskap, teknik och matematik.

* Ge ett exempel pa hur vi kan anvanda matematik i vardagen. Svar:
Budgetering av veckans utgifter.

» Vad kan vi lara oss om miljo och halsa genom verklighetsuppfattning?
Svar: Hur vi kan skydda miljén och ta hand om var hélsa genom val vi
gor.

 Hur kan vi underséka var narmilj6? Svar: Genom att observera djur och
vaxter och dokumentera vara iakttagelser.

Hemlaxa

Skriv en kort text (150-200 ord) dar du reflekterar over en situation i ditt liv
dar du anvande kunskaper fran verklighetsuppfattning, till exempel vid ett
val du gjorde relaterat till halsa eller miljo.

Fordjupningsuppgift

Som en fordjupningsuppgift far eleverna undersoka ett valfritt tekniskt
system i deras vardag och skriva en rapport (400-600 ord) dar de beskriver



systemet, hur det fungerar, samt hur det relaterar till miljo och halsa. De ska
aven reflektera over forbattringsmojligheter och inneboende risker i
systemet.

Forslag for nasta lektion

Samhallsvetenskapligt perspektiv pa verklighetsuppfattning

Nésta lektion kan handla om hur var verklighetsuppfattning paverkas av
samhalleliga faktorer och kulturella skillnader. Diskussionerna kan inledas
med att eleverna arbetar i grupper for att identifiera olika satt som
verklighetsuppfattningar skiljer sig at mellan kulturer och samhaéllen, samt
paverkar individens beslut. Denna progression ar relevant eftersom den
visar komplexiteten i verklighetsuppfattning och hur den stracker sig bortom
individualitet till storre sociala strukturer.

Forberedelser

» Forbered material och resurser for grupparbetet i lektionen.

 Samla exempel pa verkliga scenarier dar matematik, teknik och
naturvetenskap samverkar.

» Skapa affischmallar for elevernas projekt.
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