Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Naturorienterade amnen (NO)
Tema: Manniskokroppen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall omfattar ménniskokroppens organ och organsystem,
deras placering och funktion, samt hur den psykiska och fysiska halsan
paverkas av kost, somn, hygien och motion. Eleverna ska ocksa fa insikt i
nagra vanliga sjukdomar och hur man kan forebygga dessa.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om naturvetenskapliga begrepp och
forklaringsmodeller. Med viss anvandning av begreppen och
forklaringsmodellerna beskriver eleven enkla biologiska samband i
méanniskokroppen och forklarar hur livsstilsval paverkar halsan.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskokroppen (10 min)

- Ge en overgripande introduktion om manniskokroppens uppbyggnad och
funktion, inklusive oversiktliga bilder av organen.

- Diskutera vad ett organ ar och hur olika organ samarbetar i organsystem.
- Forklara vikten av att ha kunskap om var egen kropp for att framja halsa.

Halsa och livsstil (15 min)

- Diskutera hur kost, sémn och fysisk aktivitet paverkar var halsa.
- Forklara vad olika naringsamnen ar och deras funktioner i kroppen.
- Namn vanliga halsotips som bra kostvanor och vikten av att réra pa sig.

Vanliga sjukdomar (10 min)

- Ga igenom nagra vanliga sjukdomar, deras orsaker och symptom.
- Diskutera hur man kan forebygga dessa sjukdomar genom att leva
halsosamt.

- Introducera begrepp som hygien och vaccination.



Praktisk aktivitet: Organmodell (10 min)

- Lat eleverna arbeta i par for att skapa modeller av ett valt organ med hjalp
av leklera eller atervinningsmaterial.

- Ge instruktioner om organets placering, funktion och betydelse for
kroppen.

Sammanfattande diskussion (5 min)

- Sammanfatta vad som larts under lektionen.
- Ge eleverna mojlighet att dela sina modeller och stélla fragor kring
innehallet.

Aktivitet

Eleverna far skriva en kort beskrivning (ca 150 ord) av ett organ de valt
under praktisk aktivitet och redovisa varfor de valde just det organet. Denna
aktivitet kopplar tillbaka till lektionens fokus pa organens betydelse och
funktioner i kroppen.

Beréaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad ar namnet pa det organ som pumpar blod genom kroppen?
**Svar:** Hjartat.

2. Namn tva naringsamnen och deras funktioner.
**Svar:** Kolhydrater ger energi, proteiner bygger upp kroppens celler.

3. Vilka faktorer ar viktiga for att halla sig frisk?
**Svar:** God kost, tillracklig somn och motion.

4. Vad kan man gora for att forebygga vanliga sjukdomar?
**Svar:** Tvatta handerna, ata en balanserad kost och vaccinera sig.

5. Hur paverkar traning var kropp?
**Svar:** Traning starker hjartat, musklerna och forbattrar var allmanna
halsa.

Hemlaxa

Skriv en kort text (ca 200 ord) om en sjukdom, inklusive symptom, orsaker
och tips pa hur man kan férebygga den.



Fordjupningsuppgift

Eleverna ska undersoka sambandet mellan kost och halsa. De ska valja en
specifik typ av kost (t.ex. vegetarisk, medelhavskost) och analysera hur
denna kost paverkar kroppen. Fordjupningsuppgiften ska innehalla en
skriftlig rapport samt en visuell presentation (t.ex. affisch eller digital
presentation) av resultaten.

Forslag for nasta lektion

Fordjupning inom det kardiovaskulara systemet

I nésta lektion ska eleverna fokusera pa hjartat och cirkulationssystemet. De
kommer att lara sig om blodets vag genom kroppen samt vikten av att ha ett
friskt hjarta. Denna lektion &ar relevant da den bygger vidare pa lektionens
tema om manniskokroppen, med fokus pa hur olika organ och system
samverkar for var halsa.

Forberedelser

- Samla material till den praktiska aktiviteten (leklera,
atervinningsmaterial).

- Forbereda bilder eller modeller av manniskokroppens organ.

- Satta upp en presentation eller affisch med halsotips som kan diskuteras
under lektionen.
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