
Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Religion
Tema: Judendomen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att eleverna ska få kunskap om
judendomen, inklusive dess grundläggande läror, traditioner och heliga
skrifter. Eleverna ska också förstå judendomens roll och betydelse i historia
och nutid, samt dess påverkan på andra religioner.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogöra för de centrala tankegångarna inom
judendomen, samt känna till viktiga traditioner och högtider. De ska också
kunna ge exempel på hur judendomen har påverkat kulturen och samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till judendomen (15 min)

– Ge en översikt av judendomens historia, inklusive dess ursprung och
grundare.
– Diskutera judendomens heliga skrifter, särskilt Tanakh, och dess betydelse
för troende.
– Presentera centrala begrepp inom judendomen, såsom monoteism och
förbund.

Judiska traditioner och högtider (15 min)

– Gå igenom viktiga judiska högtider, såsom Sabbat, Pesach och Yom Kippur.
– Beskriv traditionerna och ritualerna kopplade till dessa högtider.
– Diskutera hur dessa högtider firas och deras betydelse för judiska
gemenskaper.

Judendomens plats i samhället (10 min)

– Diskutera judendomens påverkan på andra religioner, särskilt kristendom
och islam.
– Ge exempel på judendomens kulturella bidrag, inklusive litteratur, musik



och konst.
– Prata om judendomens roll i dagens samhälle och aktuella frågor som rör
judiska gemenskaper.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

– Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen.
– Låt eleverna dela med sig av sina reflektioner kring vad de lärt sig om
judendomen.
– Svara på frågor och förtydliga eventuella oklarheter som kan ha uppstått.

Aktivitet
Eleverna får i uppgift att skapa en affisch som representerar en judisk
högtid. De ska inkludera information om traditioner, symboler och
betydelsen av högtiden. Eleverna ska också länka sin valda högtid till
judendomens centrala läror.

Beräknad tidsåtgång: 25 minuter

Exit-ticket
– Vad heter judendomens heliga skrift? (Svar: Tanakh)
– Vilken högtid firas för att minnas judarnas utvandring från Egypten? (Svar:
Pesach)
– Vad är Sabbat och när firas den? (Svar: En vilodag som firas från fredag
kväll till lördag kväll)
– Nämn en av judendomens centrala läror. (Svar: Monoteism)
– Hur har judendomen påverkat andra religioner? (Svar: Som en av de
abrahamitiska religionerna har judendomen påverkat både kristendom och
islam genom gemensamma berättelser och uppfattningar om Gud.)

Hemläxa
Skriv en text (200–300 ord) där du redogör för en judisk högtid och dess
betydelse för judiska troende.

Fördjupningsuppgift
Eleverna får i uppgift att skriva en uppsats (800–1000 ord) om judendomens
utveckling genom historien, med fokus på dess påverkan på samhället i olika
tidsepoker. Denna uppgift ska uppmana eleverna att analysera och
reflektera över judendomens inflytande och betydelse genom tiderna.



Förslag för nästa lektion

Judendomens etik och värderingar

I nästa lektionspass kan vi fördjupa oss i de etiska principerna inom
judendomen, inklusive viktiga lagar och förordningar som påverkar judiskt
liv. Lektionen bör även täcka den judiska synen på moral och hur dessa
värderingar praktiseras i det dagliga livet. Kunskapskravet som blir aktuellt
är att eleverna ska kunna redogöra för etiska tankegångar och värderingar i
judendomen.

Förberedelser
– Förbered presentationsmaterial om judendomens historia och traditioner.
– Samla exempel på affischmaterial och tillbehör för den kreativa aktiviteten.
– Gå igenom lektionens innehåll och anpassa det vid behov till elevers
förkunskaper.
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