
Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Religion
Tema: Religionens betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska ges möjlighet att undersöka och reflektera över religioners
betydelse för kultur, samhälle och individ. Detta inkluderar att diskutera och
analysera hur tro och traditioner påverkar livsstilar och värderingar i olika
samhällen.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för centrala tankar och företeelser inom några av de
världsreligioner som behandlas. Eleven kan dessutom ge exempel på och
diskutera religioners betydelse för människor och samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till religionens roll i samhället (10 min)

Förklara vad religion är och dess grundläggande funktioner i
samhället.
Diskutera hur religion kan påverka lagar, normer och beteenden i en
kultur.
Ställ öppna frågor för att få igång diskussionen, som exempelvis: “Hur
skulle ni beskriva religionens roll i vårt samhälle?”

Exempel på religionens inverkan på kultur (15 min)

Ge exempel på traditioner och högtider kopplade till olika religioner
och deras påverkan på kulturella normer.
Visa korta filmer eller bildpresentationer som illustrerar olika religiösa
festivaler runt om i världen.
Diskutera med eleverna hur dessa traditioner påverkar människors
vardag.

Gruppdiskussion om personlig erfarenhet av religion (15



min)

Dela in eleverna i små grupper där de delar med sig av sina egna
erfarenheter och tankar kring religion och dess betydelse.
Ge grupperna några frågor att diskutera, exempelvis: “Vad betyder
religion för er och er familj?” och “Har ni varit med om några religiösa
högtider eller traditioner?”

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta dagens lektion med fokus på religionens betydelse i
enskildas liv och samhällen.
Be eleverna reflektera över vilka insikter de fått och hur de kan
relatera till sitt eget liv.

Aktivitet
Eleverna får i uppdrag att skapa en poster som beskriver en religion och
dess betydelse för individer och samhälle. De ska inkludera viktiga
traditioner, högtider och värderingar som följer av denna religion.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
Vad är religion?

Svar: Religion är ett system av tro, värderingar och praktiker som
ofta inkluderar traditioner och uppfattningar om det heliga.

Ge ett exempel på hur religion kan påverka samhället.
Svar: Religion kan påverka lagar och normer, som exempelvis
lagar som styr äktenskap och familjeförhållanden.

Nämn en religiös högtid och vad den firas för.
Svar: Julen, som firas för att fira Jesu födelse inom kristendomen.

Hur kan religion påverka en individs liv?
Svar: Religion kan påverka en individs värderingar, livsstil och
beslut.

Vilka är några av de stora världens religioner?
Svar: Kristendom, islam, hinduism, buddhism och judendom.

Hemläxa
Skriv en reflektionsuppsats på cirka 300 ord om vad religion betyder för dig
och din familj, och hur den påverkar ert vardagsliv.



Fördjupningsuppgift
Skriv en analys där du jämför två olika religioners syn på ett gemensamt
tema, som exempelvis livet efter döden eller etik och moral. Syftet är att
djupdyka i likheter och skillnader och förstå hur dessa perspektiv formar
kulturer och samhällen.

Förslag för nästa lektion

Religionens roll i konflikter och fred

Den nästa lektionen skulle kunna fokusera på hur religioner kan spela både
en positiv och negativ roll i konflikter och hur de kan bidra till
fredsprocesser. Det är viktigt att eleverna förstår komplexiteten i detta
ämne, samt kunskapskravet om att kunna ge exempel på hur religion kan
påverka samhällen, både i form av konflikter och i arbetet med fred.

Förberedelser
Förbered exempel på traditioner och högtider från olika religioner.
Sätt ihop en bild- eller filmpresentation som illustrerar olika religiösa
festivaler.
Utveckla frågor för gruppdiskussionen.
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