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Lektionsplanering: Judendomen
Årskurs: 7

Ämne: Religionskunskap

Tema: Judendomen: Traditioner och Trosföreställningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion syftar till att ge en grundläggande förståelse för judendomen,
dess heliga skrifter, traditioner, och de centrala trosföreställningarna som
står i fokus för denna världsreligion.

Kunskapskrav

Elven kan redogöra för och ge exempel på judendomens centrala begrepp,
traditioner och heliga skrifter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Judendomen (10 min)

Presentera judendomens historia och grundläggande aspekter.
Diskutera skillnader mellan judendom och andra religioner.
Introducera centrala begrepp som Gud, Torah och messianska tankar.

Heliga Skrifter: Torah (15 min)

Förklara vad Torah är och dess betydelse i judendomen.
Diskutera andra heliga skrifter såsom Talmud och deras funktion.
Ge exempel på viktiga berättelser och lagar i Torah.

Judiska Traditioner och Högtider (15 min)

Presentera viktiga judiska traditioner, såsom Sabbath (Shabbat) och
koscher kost.
Diskutera betydelsefulla högtider, som Pesach (påsk) och Yom Kippur
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(försoningsdagen).
Prata om hur dessa traditioner och högtider utövas i dagens samhälle.

Reflektion och Diskussion (10 min)

Ställa frågor kring hur judiska traditioner påverkar kulturer och
samhällen.
Diskutera elevernas egna erfarenheter av judiska traditioner, om
några, och vikten av respekt och förståelse för dessa praxis.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper för att skapa en informationsbroschyr om en
judisk högtid, t.ex. Pesach eller Chanukka. Broschyren ska inkludera fakta
om traditionerna, mat, och aktiviteter som är förknippade med högtiden.

Exit-ticket
Vad är Torah? (Svar: Judendomens heliga skrift, som innehåller lagar
och berättelser.)
Vilken dag firar judarna Sabbath? (Svar: Fredag till lördag.)
Nämn en judisk högtid. (Svar: Pesach, Yom Kippur, eller Chanukka.)
Vad betyder koscher? (Svar: Mat som följer judiska kostlagar.)
Vilken betydelse har försoningsdagen (Yom Kippur) för judarna? (Svar:
Det är en dag av bön, fasta och självreflektion.)

Hemuppgift
Eleverna ska välja en judisk högtid och skriva en kort text (max 1 A4) om
dess ursprung, traditioner och betydelse. Detta arbete syftar till att ge
förståelse för judisk kultur.
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