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Lektionsplanering: Livsfragor och
Existentiell Reflektion
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Tema: Livsfragor och Existentiell Reflektion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att utforska stora livsfragor och existentiella fragor,
sasom meningen med livet, livets cykler och déden, samt hur olika religiésa
traditioner hanterar dessa teman.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur livsfragor tas upp inom olika
religioner och kan reflektera over sina egna uppfattningar i forhallande till
dessa fragor.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Livsfragor (10 min)

« Presentera subjectivet av livsfragor: Vad ar meningen med livet? Vad
hander efter doden?

« Diskutera vikten av att stélla fragor kring existens och intolerans i olika
delar av livet.

 Ge exempel pa livsfragor som olika kulturer och religioner brottas med.

Existentiella Tankar i Olika Religioner (15 min)

« Beskriva hur nagra religioner resonerar kring livets mening:
o Kristendom: Skapelsen och livet efter doden.
o Buddhism: Lidandets och upplysningens cykel.
o Hinduism: Reinkarnation och karma.


https://drive.google.com/file/d/1DKHOJjno3Xk-jmblJq9SxDWGjQxFznGzrtqpZ57PEXc
https://docs.google.com/document/d/1tGGa3iChsUhQkkJqgIkIcvGlQXctxwuXG0J_fzEy2BE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1CZYrTzKHi3ScapL2XqA8gjzKoluUB4YFNif1KvtynLs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1KsNui6CO63EnTlmgoEki5ZS6oK012efDK5pPVn81l0U/edit?usp=drivesdk

« Diskutera de olika férhallningssatten till déden och livet efter doden.

Reflektion och Diskussion (15 min)

« Diskutera hur dessa fragor paverkar individers liv och beslut.

« Stélla fragor for att fa eleverna att reflektera 6ver sina egna livsfragor
och upplevelser.

» Ge eleverna mojlighet att formulera sina tankar om livets mening och
vad som ger deras liv syfte.

Gruppdiskussion och Delning (10 min)

« Lat eleverna dela med sig av sina tankar med klassen och diskutera hur
olika perspektiv kan berika forstaelsen av livsfragor.

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skriva en personlig reflektion (max 1 A4) dar de
utforskar en livsfraga som de tycker ar viktig. De ska diskutera hur de
forstar fragan utifran sina egna véarderingar och hur religion kan spela en
roll i dessa tankar.

Exit-ticket

« Vilka ar nagra vanliga livsfragor? (Svar: Meningen med livet, vad
hander efter doden, lidande och lycka.)

« Hur ser kristendomen pa livets mening? (Svar: Livet &r en gava fran
Gud med syfte att dyrka och folja Guds vilja.)

» Vad ar reinkarnation inom hinduismen? (Svar: Tron att sjalen aterfods i
en ny kropp efter doden.)

 Hur hanterar buddhismen fragor om lidande? (Svar: Genom de fyra
adla sanningarna och den attafaldiga vagen.)

« Varfor ar det viktigt att diskutera livsfragor? (Svar: Det hjalper oss att
forsta oss sjalva, vara varderingar och livsval.)

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

