Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Samhéllskunskap
Tema: Demokrati och medborgarskap

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar grunderna i demokratiska varderingar,
de manskliga rattigheterna och hur demokratin fungerar i Sverige, vilket
syftar till att ge eleverna en forstaelse for hur samhallet ar organiserat och
vikten av medborgarskap.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beratta om vad demokrati innebar och hur den paverkar
samhallet. Eleven ska aven kunna ge exempel pa centrala
demokratiprocesser och de manskliga rattigheternas betydelse for individen
och samhallet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till demokrati (15 min)

- Definiera vad demokrati innebar och diskutera dess betydelse.

- Presentera olika former av demokrati, med fokus pa representativ och
direkt demokrati.

- Forklara vikten av delaktighet i den demokratiska processen.

Genomgang av manskliga rattigheter (15 min)

- Introducera FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna.

- Diskutera hur manskliga rattigheter kopplas till demokrati och
medborgarskap.

- Exempel pa manskliga rattigheter och deras paverkan pa individer och
samhallen.

Diskussion om medborgarskap (10 min)

- Stall 6ppna fragor om vad det innebér att vara medborgare.

- Diskutera medborgarens rattigheter och skyldigheter.

- Ge exempel pa hur ungdomar kan engagera sig i demokratin, t.ex. genom
att rosta i elevradet.



Sammanfattning och forberedelse for aktivitet (5 min)

- Sammanfatta dagens &mnen och stall fragor for att sakerstélla forstaelse.
- Informera om den kommande aktiviteten dar eleverna kommer att arbeta i

grupper.

Aktivitet

Eleverna delas in i mindre grupper for att diskutera och presentera olika
aspekter av demokrati och medborgarskap. Varje grupp far ett &mne, till
exempel “Vad ar demokrati?” eller “Vilka rattigheter har medborgarna?”,
och ska forbereda en kort presentation for klassen.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter
Exit-ticket

- Vad innebar demokrati?

- Svar: En styrande form dar folket har makten genom val.

- Ge tva exempel pa manskliga rattigheter.

- Svar: Ratten till liv och ratten till yttrandefrihet.

- Vilka ar medborgarens skyldigheter?

- Svar: Att folja lagarna och delta i samhallslivet.

- Hur kan ungdomar paverka demokratin?

- Svar: Genom att engagera sig i elevrad eller andra organisationer.
- Varfor ar manskliga rattigheter viktiga?

- Svar: De skyddar individens frihet och vardighet.

Hemlaxa

Skriv en kort text (250 ord) dar du reflekterar over vad demokrati betyder
for dig och hur du som ung medborgare kan paverka samhallet.

Fordjupningsuppgift

Undersok och skriv en uppsats om en aktuell demokratisk fraga i Sverige
eller varlden. Analys av dess paverkan pa manniskor och samhallen, samt
16sningar eller atgarder som kan vidtas for att forbattra situationen.

Forslag for nasta lektion

I nasta lektion kan vi ga in mer detaljerat i hur Sveriges demokratiska
system ar uppbyggt, inklusive valprocesser, riksdagen och olika politiska
partier. Vi kommer att diskutera hur nya lagar stiftas och vilken roll
medborgarna har i detta.

En sadan lektion ar relevant for att ge eleverna en konkret forstaelse for hur
deras egen rostratt och engagemang kan paverka det politiska landskapet i



Sverige. Kunskapskravet som ar aktuellt ror elevens formaga att redogéra
for hur demokratiska processer fungerar i praktiken.

Forberedelser

- Forbered presentationer om demokrati och manskliga rattigheter.
- Skapa grupper och tilldela amnen for diskussion.
- Sakerstall tillgang till resurser for eleverna att anvanda under aktiviteten.
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