
Lektionsplanering
Årskurs: 7
Ämne: Svenska
Tema: Nordisk mytologi

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Lektionens centrala innehåll omfattar berättande texter och deras struktur,
samt centrala begrepp inom nordisk mytologi. Eleverna får lära sig om
gudar, myter och symboler som förekommer i den nordiska traditionen och
hur dessa element kan tolkas och analyseras.

Kunskapskrav:

Eleven kan berätta om och förklara innehållet i skönlitterära och
sakprosatexter samt redogöra för centrala tankegångar och idéer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till nordisk mytologi (10 min)

– Presentera mytologins ursprung och betydelse i den nordiska kulturen.
– Förklara viktiga gudar och gudinnor, såsom Oden, Tor och Freja.
– Diskutera betydelsen av mytologiska berättelser i dåtidens samhälle.

Berättelseanalys (15 min)

– Välj en känd myt, t.ex. skapelseberättelsen eller Ragnarök.
– Analysera berättelsens struktur och teman i helklass.
– Uppmana eleverna att identifiera viktiga symboler och deras betydelse.

Gruppdiskussioner (15 min)

– Dela in eleverna i små grupper och ge dem ett ämne att diskutera, t.ex.
“Vad kan vi lära oss av de nordiska gudarna i dagens samhälle?”.
– Låt grupperna sammanfatta sina insikter och dela med klassen.
– Diskutera hur myterna fortfarande kan vara relevanta idag.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

– Återkoppla till lektionens innehåll och låt eleverna ställa frågor.



– Reflektera kring hur nordisk mytologi påverkar vår kultur idag, exempelvis
inom litteratur och media.

Aktivitet
Eleverna får skriva en kort berättelse (ca 300 ord) där de inkluderar en eller
flera karaktärer från nordisk mytologi. Berättelsen ska ha en tydlig handling
och använda sig av mytologiska teman. Denna aktivitet kopplas direkt till
lektionsmomenten där eleverna har fått insikt i karaktärer och deras teman.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket
– Vilken gud är känd för sin styrka? Svar: Tor.
– Vad är Ragnarök? Svar: Den stora uppgörelsen i nordisk mytologi.
– Nämn en gudinna och hennes område. Svar: Freja, kärlek och krig.
– Vad symboliserar Yggdrasil? Svar: Världsträd som binder samman olika
världar.
– Hur kan myterna påverka vår moderna kultur? Svar: Genom litteratur,
filmer och konst.

Hemläxa
Skriv en kort analys (250-300 ord) av en valfri myt från den nordiska
mytologin.

Fördjupningsuppgift
Eleverna får välja en specifik mytologisk figur och skriva en djupgående
analys av deras betydelse och roll i de nordiska myterna, kopplat till samtida
kontexter och tolkningar i litteratur eller media. Målet är att ge eleverna
möjlighet att utforska djupare aspekter av mytologin och dess relevans.

Förslag för nästa lektion
Djupdykning i Oden och hans visdom
Nästa lektion kan fokusera på Oden, hans karaktär och hur hans visdom och
handlingar påverkar andra mytologiska figurer och berättelser. Denna
lektion bör undersöka Odens betydelse för nordisk mytologi och hur hans
visdom kan relateras till moderna koncept av ledarskap och moral. Relaterat
kunskapskrav är att kunna redogöra för centrala tankegångar och idéer.



Förberedelser
– Förbered presentation om nordisk mytologi.
– Välj och läs igenom valda myter för analys.
– Skapa grupper för diskussion.
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