Lektionsplanering

Arskurs: 7
Amne: Verklighetsuppfattning
Tema: Manniskans organ och deras funktion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion handlar om manniskans organsystem. Eleverna kommer att
lara sig om namnen, placeringen och funktionerna hos de olika organen,
inklusive hur dessa organ arbetar tillsammans for att stodja kroppen. Det
centrala innehallet betonar vikten av att forsta kroppens struktur och
funktioner for att kunna ta ansvar for halsa och valbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva méanniskans organsystem med fokus pa de ingaende
organens namn, placering och funktion.

Lararledda instruktioner

Introduktion till organsystemen (10 min)

- Ge en oversikt av de olika organsystemen och deras betydelse for
manniskokroppen.

- Anvénd visuella hjalpmedel, sasom en anatomisk modell, for att visa var
organen finns.

- Diskutera varfor det ar viktigt att lara sig om vara organ.

Genomgang av specifika organ (20 min)

- Presentera varje organs syfte och funktion i detalj, sdsom hjartats
pumpfunktion, lungornas syresattning och leverns avgiftning.

- Inkludera en interaktiv del dar eleverna far stélla fragor om varje organ
och dess funktion.

- Anvéand exempel fran vardagen for att illustrera hur organen paverkar
valbefinnande.

Gruppdiskussion: Organens samverkan (10 min)

- Dela in eleverna i sma grupper och ge dem fragor om hur olika organ
fungerar tillsammans.
- Lat varje grupp bade diskutera och presentera sina insikter for klassen.



- Diskutera hur en storning i ett organ kan paverka hela systemet.

Sammanfattning (5 min)

- Aterge de viktigaste punkterna fran lektionen och uppmuntra eleverna att
fundera pa hur denna kunskap kan anvéandas i deras eget liv.
- Be eleverna att dela med sig av en ny insikt de fatt under lektionen.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar de skapar en kort presentation om ett
specifikt organsystem. De ska inkludera organens namn, placering och
funktion samt hur systemet samverkar med andra system. Denna aktivitet ar
avsedd att fordjupa forstaelsen av organsystemens komplexitet.

Beraknad tidsatgang: 30 minuter.

Exit-ticket

1. Vilka ar de overgripande funktionerna hos hjartat?

- Att pumpa blod genom kroppen.

2. Vilket organ ar ansvarigt for gasutbytet?

- Lungorna.

3. Vad gor levern i kroppen?

- Den avgiftar blodet och lagrar naringsamnen.

4. Hur fungerar njurarna?

- De filtrerar blodet och producerar urin.

5. Namn ett exempel pa hur organen samarbetar i ett organsystem.
- Hjartat pumpar blod till lungorna for att syresatta det, som sedan pumpas
tillbaka till kroppen.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (300-500 ord) dar du beskriver ett organsystem, dess
organ och funktionen av dessa. Ge exempel pa hur detta system &r viktigt for
kroppen.

Fordjupningsuppgift

Valj ett specifikt organ och undersok tidens paverkan pa dess funktion och
halsa. Gor en presentation som inkluderar eventuella sjukdomar som kan
paverka detta organ och foresla livsstilsval for att halla organet friskt.



Forslag for nasta lektion

Sammanhang och effekter av organens sjukdomar

I nasta lektion kan vi fokusera pa vanliga sjukdomar relaterade till de organ
vi har lart oss om och diskutera hur dessa sjukdomar paverkar kroppen samt
forebyggande atgarder. Forslag pa lektionen kommer att ge eleverna en
djupare forstaelse for hur deras livsstilsval paverkar deras héalsa. Detta
knyter an till kunskapskravet for att forsta livsvalens betydelse.

Forberedelser

- Samla anatomiska modeller eller bilder av manniskokroppen.
- Forbered resurser for gruppdiskussioner och presentationer.
- Skapa och dela ut material for hemlaxan och fordjupningsuppgiften.
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