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Tema: Demografi och familjeplanering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall beror demografi, befolkningsutveckling och
familjeplanering. Det centrala innehallet fokuserar pa hur
befolkningsstrukturer och familjeplanering paverkar samhaéllen pa olika
nivaer och hur dessa aspekter kopplas till bade ekonomiska och sociala
faktorer. Eleverna ges mojlighet att reflektera over hur demografiska
forandringar kan paverka framtida samhallsutveckling.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogora for och diskutera befolkningsutvecklingens
betydelse for samhallen samt kunna formulera och forklara centrala begrepp
inom demografi och familjeplanering. De ska ocksa kunna fora en diskussion
om hur olika faktorer paverkar befolkningsutvecklingen och
familjestrukturer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till demografi och familjeplanering (10 min)

» Presentera vad demografi innebar och dess viktiga begrepp.

« Diskutera varfor familjeplanering ar en relevant fraga i dagens
samhalle.

 Ge exempel pa hur olika lander arbetar med familjeplanering.

» Visa statistik och trender inom demografi i olika delar av varlden.

« Stall forberedande fragor for att vacka elevernas intresse.


https://drive.google.com/file/d/1VDcqxyJQ9VOT7MdMl4LR_UnKur0WTWgJ6DcjPYFfhzY
https://docs.google.com/document/d/1CJs_TW-7QXYeZl04O1vHy01wrqrHp7k23seeTqVVoMc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fmtqv90hz7wyKe3sH10zu8IWMRF-Y_uT_RfdphbYqJg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1HzTecChDOH9pVYmSguETqF7Akl3ney8vi0Z-TGzICHM/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion om demografiska trender (15 min)

» Dela in eleverna i grupper om 4-5 elever.

« Lat varje grupp diskutera ett specifikt demografiskt problem
(exempelvis befolkningstillvaxt, aldrande befolkning,
migrationsmonster).

» Be grupperna att undersoka orsaker och konsekvenser av sitt valda
problem.

 Samla in och notera tankar fran varje grupp for gemensam diskussion.

« Stéll 6ppna fragor for att stimulera diskussionen bland grupperna.

Presentation av grupparbeten (15 min)

« Lat varje grupp presentera sina slutsatser for klassen.

« Fraga 6vriga elever om tankar och reflektioner kring varje
presentation.

« Ge feedback och summera huvudpunkterna fran presentationerna.

« Diskutera eventuella 16sningar pa de problem som tagits upp.

« Avsluta med en sammanfattning av lektionens innehall och betydelse.

Reflektion och avslutning (5 min)

« Be eleverna att fundera pa vad de lart sig under lektionen.

« Korta diskussioner kring hur demografi och familjeplanering paverkar
deras egna liv.

« Sammanfatta lektionen och ge férberedande fragor till nésta lektion.

Diskussionsfragor

e A. Hur tror ni att skillnader i demografiska strukturer mellan olika
lander kan paverka deras ekonomiska och sociala utveckling?

« B. Pa vilka satt kan familjeplanering bidra till att 16sa demografiska
utmaningar, och vilka hinder kan finnas?

« C. Vilka etiska aspekter kan uppsta i samband med familjeplanering
och befolkningskontroll i olika delar av varlden?

Aktivitet

Eleverna ska utfora ett rollspel dar de tar pa sig olika roller i ett samhalle
som star infér demografiska utmaningar. Eleverna delas in i fyra grupper
som representerar olika intressenter: regering, familjer, halso- och sjukvard
samt utbildningssektorn. Under 20 minuter ska eleverna diskutera och
formulera strategier for att hantera de identifierade demografiska
problemen. Efter diskussionen far varje grupp presentera sina forslag for
klassen, vilket ska leda till en gemensam diskussion om vilka losningar som
skulle kunna vara mest effektiva.



Exit-ticket

» Vad ar demografi och varfor ar det viktigt att studera? (Svar:
Demografi ar laran om befolkningens storlek och sammansattning,
vilket &r viktigt for att forsta samhallsstrukturer och framtida
utmaningar.)

« Namn tva faktorer som paverkar befolkningsutvecklingen. (Svar:
Fodelseantal och dodstal, migration.)

» Vad ar familjeplanering och vilka syften har den? (Svar:
Familjeplanering handlar om att mojliggora familjer att planera antalet
och tidsintervallet for sina barn for att uppna battre livskvalitet.)

« Ge ett exempel pa ett land som lyckats med familjeplanering. (Svar:
Kina med sin enbarnspolitik, senare justerad till tvabarnspolitik.)

« Vilka etiska fragor kan uppsta vid familjeplanering? (Svar: Ratt till
sjalvbestammande, socio-ekonomiska klyftor, kulturella normer.)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (minst 300 ord) dar de reflekterar over
ett aktuellt demografiskt problem i ett land efter eget val och diskutera hur
familjeplanering skulle kunna paverka situationen. Uppsatsen ska aven
innehalla deras egna asikter och eventuella losningar.

Citat

"Det viktigaste i livet ar att leva det.” - Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) Detta citat paminner oss om vikten av att leva ett medvetet liv
och att beakta demografiska och sociala realiteter som paverkar var tillvaro,
vilket ar centralt i lektionen om demografi och familjeplanering.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion:

“Befolkningens paverkan pa samhallsutveckling”. Den foreslagna lektionen
syftar till att undersoka hur befolkningsférandringar kan paverka ekonomisk
tillvaxt och samhallsfunktioner.
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