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Lektionsplanering

Arskurs: 8
Amne: Biologi
Tema: Anpassningar och overlevnad

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att ge eleverna en forstaelse for hur organismer
anpassar sig till sina miljoer for att overleva. Vi kommer att diskutera olika
typer av anpassningar - morfologiska, fysiologiska och beteendemassiga -
samt ge exempel pa dessa i olika arter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa anpassningar hos olika organismer
och forklara hur dessa anpassningar bidrar till 6verlevnad. Eleven kan ocksa
diskutera hur férandringar i miljén kan paverka dessa anpassningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till anpassningar (10 min)

» Presentera vad anpassningar ar och varfor de ar viktiga for overlevnad.
 Diskutera den evolutionara betydelsen av anpassningar och hur de
utvecklas over tid.

Typer av anpassningar (15 min)
Forklara de tre huvudtyperna av anpassningar:

» Morfologiska anpassningar: Fysiska egenskaper som form och
struktur (exempel: kamouflage, nabbform).

» Fysiologiska anpassningar: Inre biologiska processer (exempel:
giftproduktion, temperaturreglering).

» Beteendemassiga anpassningar: Hur organismer beter sig for att
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oka sina chanser att overleva (exempel: flyttning, foda).
Exempel pa anpassningar i naturen (10 min)

 Ge konkreta exempel pa anpassningar i specifika arter, sasom giraffer
(langa halsar for att na mat), kameleoner (kamouflage) och pingviner
(fettlager for varme).

e Anvand bilder och videoklipp for att illustrera dessa exempel.

Faktorer som paverkar anpassningar (15 min)

« Diskutera hur forandringar i miljon, sasom klimatférandringar eller
habitatférlust, kan paverka anpassningarna.

« Prata om hur snabb evolution kan ske som svar pa forandringar och ge
exempel pa arter som anpassat sig snabbt.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ska valja en organism och undersoka dess
specifika anpassningar. De ska skapa en presentation som inkluderar bilder,
fakta om organismens livsmiljo och hur dessa anpassningar bidrar till
overlevnad. Gruppresentationerna ska genomforas for klassen. Anvandaren
kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar anpassningar och varfor ar de viktiga? Svar: Anpassningar ar
egenskaper som hjalper organismer att overleva i sina miljoer.

» Namn en typ av anpassning och ge ett exempel. Svar: Morfologisk
anpassning (exempel: kamouflage).

» Vad innebar fysiologiska anpassningar? Svar: Inre biologiska processer
som stodjer overlevnad.

« Ge ett exempel pa en beteendemassig anpassning. Svar: Migration
under vintern.
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