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Lektionsplanering
Årskurs: 8
Ämne: Biologi
Tema: Djurens anpassningar och överlevnad

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion syftar till att belysa hur djur anpassar sig till sina miljöer för
att överleva. Vi kommer att diskutera olika typer av anpassningar –
morfologiska, fysiologiska och beteendemässiga – samt ge exempel på dessa
anpassningar i olika djurarter och deras betydelse för överlevnad.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel på anpassningar hos djur och förklara
hur dessa bidrar till överlevnad i olika livsmiljöer. Eleven kan också
diskutera hur förändringar i miljön kan påverka dessa anpassningar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till anpassningar (10 min)

Definiera vad anpassningar är och varför de är avgörande för djurens
överlevnad.
Diskutera den evolutionära betydelsen av anpassningar och hur de
utvecklas över tid.

Typer av anpassningar (15 min)

Förklara de tre huvudtyperna av anpassningar:
Morfologiska anpassningar: Fysiska egenskaper som form och
struktur (exempel: snablar hos elefanter och fiskars simblåsor).
Fysiologiska anpassningar: Inre biologiska processer som
stödjer överlevnad (exempel: kroppstemperaturreglering,
giftproduktion).

https://drive.google.com/file/d/1Zzj4qlpJMP_hUgKIINQRNlWdVGMTePRfA03y4V80xWE
https://docs.google.com/document/d/1b9zQmaU1ZoTqWvaHyqCXQ3yLZrOJmatjLjGgWnsKUkg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Prj4VFgiMtqM_NY2EdgqhWNo9P2shaKKd6As9zy7gZ0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xZMDYFWgXawLQZSXgFn_G1KMnChX9b5RDF75eJoAbsY/edit?usp=drivesdk


Beteendemässiga anpassningar: Hur djur beter sig för att öka
sina chanser att överleva (exempel: migrering, jaktstrategier).

Exempel på anpassningar i naturen (10 min)

Ge konkreta exempel på anpassningar hos specifika djur, såsom
kameleoner (kamouflage), pingviner (fettlager för att hantera kyla) och
cheetahs (hastighet för att jaga bytesdjur).
Använd bilder och videoklipp för att illustrera dessa exempel.

Faktorer som påverkar anpassningar (15 min)

Diskutera hur förändringar i miljön, såsom klimatförändringar och
habitatförlust, kan påverka anpassningarna.
Prata om hur snabb evolution kan ske som svar på förändringar och ge
exempel på djurarter som har anpassat sig snabbt till förändrade
miljöer.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ska välja ett djur att undersöka. De ska
skapa en presentation som inkluderar djurets anpassningar, deras livsmiljöer
och de hot som djuret kan stå inför samt diskutera hur dessa hot påverkar
dess anpassningar. Varje grupp ska presentera sin information för klassen.
Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är anpassningar och varför är de viktiga? Svar: Anpassningar är
egenskaper som hjälper djur att överleva i sina miljöer.
Nämn en typ av morfologisk anpassning och ge ett exempel. Svar:
Kloroplastlika organ i vissa växter för fotosyntes.
Vad innebär fysiologiska anpassningar? Svar: Inre funktioner såsom
termoreglering och metabolism.
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