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Lektionsplanering

Arskurs: 8
Amne: Fysik

Tema: Kraft och energi

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa sambandet mellan kraft och energi, hur
energi omvandlas och 6verfors, samt de olika formerna av energi sasom
kinetisk och potentiell energi. Eleverna ska forsta hur energi paverkar
rorelse och hur krafter arbetar for att utfora arbete.

Kunskapskrav

Eleven beskriver och ger exempel pa hur olika former av energi fungerar
och hur de omvandlas samt kan forklara samband mellan krafter och rorelse.

Lararledda instruktioner
Introduktion till kraft och energi (10 min)
- Vad ar kraft och hur ar den kopplad till energi?

- Genomgang av olika former av energi: potentiell energi (lagesenergi) och
kinetisk energi (rorelseenergi).

- Diskutera hur dessa energiformer ar relaterade till krafter och arbete.
Arbete och energi (10 min)

- Forklara begreppet arbete och dess relation till energi samt de olika
formlerna, inkl. arbete = kraft x stracka.

- Diskutera exempel pa hur arbete utfors i vardagliga situationer (som att
lyfta en vaska).


https://docs.google.com/document/d/1SkFuIe2oxlPxeD1Qq9xNenglf0FodpcUy2wGSUu-hxw/edit?usp=drivesdk

Experimentera med energi (15 min)

- Eleverna deltar i praktiska experiment dar de rullar en boll ner for en ramp
for att observera energins omvandling.

- Mat hastigheten pa bollen och diskutera hur potentiell energi omvandlas
till kinetisk energi.

- Dokumentera och reflektera over resultaten av experimenten.
Energi i samhallet (10 min)

- Diskussion om hur energi anvands i olika sammanhang, inklusive
fornyelsebara och icke-fornyelsebara energikallor.

- Diskutera energianslutningar som anvandning av elektricitet, solenergi och
vindkraft.

- Reflektera Gver hur energianvandning paverkar miljon och behovet av
energibesparing.

Sammanfattning och reflektion (5 min)
- Atersamling for att sammanfatta vad som larts om kraft och energi.

- Diskutera hur forstaelsen av dessa begrepp kan tillampas praktiskt i
vardagen.

- Ta emot fragor och reflektioner.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att bygga en enkel mekanisk katapult for
att observera hur potentiell energi omvandlas till kinetisk energi. De ska
mata avstandet katapulten skjuter foremal och dokumentera sina
observationer. For en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket
- Vad ar kinetisk energi?
- Kinetisk energi ar den energi som ett foremal har pa grund av sin rorelse.

- Vad ar potentiell energi?
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