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Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll handlar om klimatförändringar, orsakerna till
dessa förändringar, deras effekter på miljön och människan, samt åtgärder
för att motverka och anpassa sig till förändringarna.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för vad klimatförändringar innebär och ge exempel på
deras konsekvenser för natur och samhälle. Eleven kan också diskutera
åtgärder för att minska påverkan och anpassning till klimatförändringar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Klimatförändringar (10 min)

Förklara vad klimatförändringar innebär och skillnaden mellan väder
och klimat.
Diskutera naturliga och mänskliga orsaker till klimatförändringar.
Presentera aktuell forskning kring klimatfrågor och globala
uppvärmningstrender.

Konsekvenser av Klimatförändringar (15 min)

Analysera hur klimatförändringar påverkar ekosystem, vädermönster
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och havsnivåer.
Diskutera sociala och ekonomiska effekter på samhällen, särskilt i
sårbara regioner.
Visa exempel på naturkatastrofer kopplade till klimatförändringar, som
översvämningar och extremväder.

Åtgärder för att Minska och Anpassa sig till
Klimatförändringar (15 min)

Diskutera globala initiativ som Parisavtalet och nationella strategier för
klimatanpassning.
Ge exempel på åtgärder och livsstilsförändringar som individer och
samhällen kan göra för att minska sin klimatpåverkan.
Inkludera diskussion om hållbarhet och förnybar energi.

Sammanfattning och Frågestund (10 min)

Sammanfatta huvudpunkterna kring klimatförändringar och deras
påverkan.
Öppna upp för frågor för att klargöra viktiga koncept och begrepp.
Introducera en reflektionsuppgift som eleverna ska tänka på inför
nästa lektion.

Aktivitet
I grupper ska eleverna välja en klimatrelaterad fråga (som smältande
polarisar eller översvämningar) och skapa en informationskampanj, inklusive
faktablad och affischer för att informera sina klasskamrater om problemen
och möjliga lösningar.

Exit-ticket
Vad är klimatförändringar? – Klimatförändringar syftar på långsiktiga
förändringar i vädermönster och temperatur över tid.
Nämn en mänsklig aktivitet som bidrar till klimatförändringar. –
Utsläpp av växthusgaser från förbränning av fossila bränslen.
Hur påverkas ekosystem av klimatförändringar? – Klimatförändringar
kan leda till förlust av biologisk mångfald och förändrade livsmiljöer.
Ge ett exempel på en social konsekvens av klimatförändringar. –
Oroligheter över vattenbrist i områden med extrema torka.
Vilken roll spelar förnybar energi i kampen mot klimatförändringar? –
Förnybar energi minskar beroendet av fossila bränslen och minskar
koldioxidutsläpp.



Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort uppsats om en specifik
klimatfråga, och beskriva dess orsaker, konsekvenser och möjliga lösningar.
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