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Lektionsplanering

Arskurs: 8
Amne: Historia

Tema: Dagligt liv i antikens Grekland

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall syftar till att ge en djupare forstaelse for hur det var att
leva i antikens Grekland, inklusive sociala strukturer, familjeliv, arbete,
religion och traditioner. Vi kommer att utforska hur dessa aspekter
paverkade det grekiska samhallet och dess kultur.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara grundlaggande aspekter av det dagliga
livet i antikens Grekland och ge exempel pa hur samhaélle och kultur
samverkade under denna tid.

Lararledda instruktioner

Introduktion till dagligt liv (10 min)

» Definiera vad som menas med “dagligt liv” och dess betydelse for att
forsta en kultur.

» Ge en oversikt over livsstilar i olika samhallsklasser i antikens
Grekland.

Familjeliv och konsroller (15 min)

 Diskutera familjens betydelse i grekiskt samhalle och skillnaderna
mellan kvinnors och mans roller.

 Ga igenom hur aktenskap och barnuppfostran skedde och vilken plats
kvinnan hade i det grekiska samhallet.


https://drive.google.com/file/d/1fATURWlyY-pN0cpkdqaV24DJ6CO1Ng24ePI6zlz4m2k
https://docs.google.com/document/d/1FGjghK8OpsfqFPHYiJ2LjeI3qUusmev2K84__vpbXOQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1eDx_gy17tVP5SsW461djjV5ynm9rMoJUAFI-AiuNFys/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/10JPSjP90P05NIkffl79p-siDoxT5XC5yLC9Gz_mITuQ/edit?usp=drivesdk

Arbete och ekonomi (15 min)

» Presentera de olika yrken som fanns under antiken, inklusive jordbruk,
hantverk och handel.

» Diskutera hur ekonomin var uppbyggd och hur viktig handeln var for
stadsstaternas overlevnad.

Religion och traditioner (10 min)

 Ga igenom hur religionen préaglade det dagliga livet, inklusive festivaler
och riter.

» Diskutera hur gudarna och mytologin paverkade folks tro och
sedvanjor.



