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Lektionsplanering
Årskurs: 8
Ämne: Kemi
Tema: Kemi och livsmedelssäkerhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: I denna lektion kommer vi att fokusera på hur kemiska
ämnen och processer påverkar livsmedelssäkerhet. Vi kommer att diskutera
typer av kemiska tillsatser, hur livsmedelsproduktionen regleras samt
vanliga kemiska risker och hur de kan förebyggas. Lektionen kommer att
inkludera diskussioner om hur dessa kemikalier kan påverka vår hälsa och
miljön.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva kemiska ämnen och processer som påverkar
livsmedelssäkerhet och ge exempel på livsmedelsföroreningar. Eleven kan
också diskutera lagar och regler kring livsmedelssäkerhet och föreslå
metoder för att säkerställa säkerhet och kvalitet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till livsmedelssäkerhet (10 min)

Förklara vad livsmedelssäkerhet är och varför den är viktig för
folkhälsan.
Diskutera allmänna begrepp kring livsmedelskvalitet och hur den kan
påverkas av kemiska ämnen.

Kemiska tillsatser och föroreningar (15 min)

Beskriv vanliga kemiska tillsatser som används i livsmedel
(konserveringsmedel, färgämnen, smakämnen) och deras syften.
Diskutera potentiella risker med livsmedelsföroreningar (exempelvis
bekämpningsmedel, tungmetaller) och hur de kan påverka hälsan.
Ge exempel på kända livsmedelsutbrott som orsakats av kemikalier
(exempelvis salmonella eller listeria).

https://docs.google.com/document/d/1jZBh_DZ__dF90WjXjOy4cj_EwxG0sJ9bGBP_wGLkTgg/edit?usp=drivesdk


Regler och säkerhetsåtgärder (15 min)

Gå igenom lagar och regler kring livsmedelssäkerhet, såsom HACCP
(Hazard Analysis and Critical Control Points) och livsmedelsverkets
riktlinjer.
Diskutera vikten av livsmedelsövervakning och kvalitetskontroll för att
undvika föroreningar och säkerställa kvalitet.
Ge exempel på hur producenter kan arbeta för att säkerställa säkerhet
och kvalitet i sina produkter.

Praktisk aktivitet: Analysera livsmedelsprodukter (10 min)

Låt eleverna undersöka etiketter på olika livsmedelsprodukter och
identifiera kemiska tillsatser.
Diskutera vad dessa tillsatser gör och eventuella risker som kan vara
förknippade med dem.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Återkoppla till lektionens innehåll och diskutera de viktigaste
punkterna kring kemiska ämnen och livsmedelssäkerhet.
Låt eleverna reflektera över hur mycket de vet om vad som finns i
maten de äter och hur de kan bidra till livsmedelssäkerhet.
Ge möjlighet för frågor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att sammanställa en rapport om en livsmedelsprodukt
av deras val, som innefattar en analys av dess kemiska tillsatser, potentiella
risker och säkerhetsåtgärder som vidtagits av tillverkaren. Om du vill ha en
mer detaljerad aktivitetsbeskrivning kan du skriva “Aktivitet” så tar jag fram
den.

Exit-ticket

Vad är livsmedelssäkerhet? Svar: Åtgärder som vidtas för att skydda
konsumenterna från livsmedelsburna risker.
Ge exempel på en kemisk tillsats och dess syfte. Svar:
Konserveringsmedel för att förlänga hållbarheten.
Vad är en livsmedelsförorening? Svar: Kemiska ämnen som kan skada
hälsan om de finns i mat.
Vilka lagar och regler finns för livsmedelssäkerhet? Svar: HACCP och
livsmedelsverkets riktlinjer.
Hur kan producenter säkerställa livsmedelssäkerhet? Svar: Genom att
följa föreskrifter, testa sina produkter och övervaka kvalitetskontroll.



Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna intervjua en familjemedlem eller bekant om
deras matvanor och diskutera deras medvetenhet om livsmedelssäkerhet och
kemiska tillsatser. De ska skriva en rapport om sina findings och
reflektioner. Om du vill ha en mer detaljerad hemuppgift kan du skriva
“Hemuppgift” så tar jag fram den.

Citat

”Kemi är konstformen av förståelse och säkerhet inom vårt dagliga liv.” –
Unknown. Detta citat uttrycker hur viktigt kemiskt medvetande är för
livsmedelssäkerhet, vilket är centralt för denna lektion.

Nästa lektion

Föreslaget tema för nästa lektion är “Kemi i energi och bränslen”, där vi
kommer att undersöka kemiska reaktioner i energiutvinning, förnybara
resurser och hur energi produceras i olika former. Detta tema är relevant för
att förstå kopplingen mellan kemiska processer och energi på våra liv. Om
du vill ha en lektionsplanering baserat på detta förslag, skriv “Nästa”.
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