Lektionsplanering

Arskurs: 8
Amne: Religion
Tema: Dharmiska religioner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens tema omfattar centrala aspekter av dharmiska religioner,
inklusive hindusim och buddhism. Eleverna ska fa forstaelse for
religionernas grundlaggande begrepp, trosuppfattningar och riter samt
deras historiska och kulturella kontexter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva centrala tankegangar och betydelsefulla begrepp inom
de dharmiska religionerna. Eleven kan ge exempel pa religiésa riter och
deras funktion i det dagliga livet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till dharmiska religioner (15 min)

- Forklara begreppet dharmiska religioner och ge en oversikt over hinduism
och buddhism.

- Diskutera skillnader och likheter mellan de tva religionerna.

- Presentera centrala begrepp sasom karma, dharma och moksha.

Genomgang av hinduismens centrala begrepp (10 min)

- Ga igenom viktiga hinder och livets cykler inom hinduismen.
- Forklara betydelsen av flera gudar och deras funktion inom religionen.
- Visa exempel pa heliga skrifter, som Vedas och Upanishaderna.

Introduktion till buddhismens lara (15 min)

- Presentera Siddhartha Gautama och hans vag till upplysning.

- Diskutera de fyra &dla sanningarna och den attafaldiga vagen.

- Beratta om begreppet nirvana och dess betydelse for anhangare av
buddhismen.



Jamforelse av religiosa riter (5 min)

- Diskutera gemensamma riter och traditioner inom bade hinduism och
buddhism.

- Introducera exempel pa hogtider och ceremonier som Diwali och Vesak.
- Stall fragor for att uppmuntra elevernas reflektion kring riter och deras
betydelse.

Aktivitet

Eleverna arbetar i par med att skapa en informationsaffisch om antingen
hinduism eller buddhism. Affischen ska innehalla centrala begrepp, riter
samt kort beskrivning av grundlaggande tro och historia. Eleverna
uppmanas att tanka kreativt och anvanda bilder for att fortydliga sina
punkter.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad ar karma och hur paverkar det en persons liv?
Svar: Karma syftar pa lagarna om orsak och verkan; goda eller daliga
handlingar paverkar en persons framtid.

- Beskriv vad dharma innebar.
Svar: Dharma ar konceptet av plikt eller ratt handlande som beror pa en
individs plats i livet.

- Vad menas med nirvana inom buddhismen?
Svar: Nirvana ar tillstandet av slutlig befrielse fran lidande och cykeln av
reinkarnation.

- Namn en skillnad mellan hinduismen och buddhismen.
Svar: Hinduismen tror pa manga gudar, medan buddhismen &r icke-teistisk
och fokuserar pa de Buddha laror.

- Ge ett exempel pa en religios ritual i hinduismen.
Svar: Pujan ar en vanlig ritual inom hinduismen dar man gor gavor och
erbjuder respekt till gudarna.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (200-300 ord) om en av de dharmiska religionerna och
beskriv dess centrala begrepp och traditioner.



Fordjupningsuppgift

Eleverna ska skriva en essa (700-1000 ord) dar de jamfor och kontrasterar
hinduism och buddhism, med fokus pa deras grundlaggande trossystem,
riter och hur dessa religioner paverkar den kulturella och sociala strukturen
i samhallen dar de utovas. Eleverna uppmanas att anvanda facklitteratur och
primara kallor for att styrka sina argument.

Forslag for nasta lektion

Ny lektion: Religiosa symboler och deras betydelse

I nésta lektion kan vi fokusera pa olika religiosa symboler inom dharmiska
religioner, sdsom Om i hinduismen och lotusblomman i buddhismen. Vi
kommer att undersoka hur dessa symboler aterspeglar de centrala vardena
inom respektive tro. Denna lektionsuppfoljning ger eleverna mojlighet att
forsta och diskutera symbolikens roll i religion och kultur, vilket kopplar
tillbaka till kunskapskravet att kunna beskriva centrala tankegangar inom
religionerna.

Forberedelser

- Forbered exempel pa religiésa symboler och deras betydelse for att visa
under lektionen.

- Samla material och resurser for affischaktiviteten, inklusive papper och
fargkritor.

- Hitta och forbered exempel pa religiosa texter som kan anvandas for att
styrka lektionens innehall.
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